
 بهداشت پیش از ازدواج و مراقبت های پیش از بارداری   : فصل اول 

 1نکات طلایی فصل 

ازدواج  -1 بهرای  مهههد  شهههرر  امهعه هها هی  :سههههط   socialبهوه ا 

maturation –    انههههه هههههیهههههmotivation-  

 informationاطلا ات

سهههال پز از  4  -3)  بو ا روانی  -بو ا مسههه انی   :مراحل بو ا  -2

سهال  4 -3آخرین مرحوط بو ا)  بو ا امع ا ی  -(  بو ا مسه انی

 .(  پز از بو ا روانی رخ می دهد

حز مسهو ییت در برابر دی را،  ت انایی  :تعریف بو ا امع ا ی    -3

غوبهط بر احسهههالا   لاقهط بهط ازدواج و برقراری رواب    ی  و  

 . م ارد بو ا امع ا ی استپایدار از م وط 

مرحوط کوی بط شهر  زیر تکهکیل شهدس اسهت 4برقراری ارتبار از   -4

سهاخعن  attraction - -  (a  )مذب شهد، - :ABCDEمراحل

b) building )-  ( زوال)   -continuity – (cتههداو) 

deterioration – (d-  ( خات طending (e   

مه عرین  امل م ثر بر تداو) رابطط حز رضهایت اسهت و  امل    -5

م ثر بر تع ی  و تداو) رواب  زناشه یی تعادل بین یکی شهد، و  

 . احسالا فردیت است

صه ی یت و سههید کرد،   :تعریف روانکهااسها، از که  کامل  -6

یکدی ر در احسههاسههات و افکار  دیباخع ی و انعتارات ماسههی  

 تص ید و تعهد

 تعههد  ا ع هاد و احعرا)  صهههداقهت  :ویژگی ههای ازدواج پهایهدار    -7

صهه ی یت )سهههید کرد، هد در   (  هسههعط اصههوی صهه ی یت)

احسهاسهات وافکار  تیسهید تیربیات و وابسهع ی  اط ی و ت ایل  

 بط اییاد ارتبار( 

مو گیری از حامو ی ناخ اسهعط  :اهداف مکهاورس پیش از ازدواج   -8

و پرخطر  فاصههوط گذاری مااسههن بین فرزندا،  کاهش بی اری 

زمیاط لاز) برای سهلامت مسه ی و روانی  های ژنعیکی و اییاد 

 خان ادس و مامعط

فی ی ی ژی و   :نکهات آم زشهههی در کلالا ههای قبهل از ازدواج    -9

سهههرطها، ههای راین زنها، مهاناهد    -آنهات می دسهههع هاس تاهاسهههوی

واکسهیااسهی ،    -سهرویکز و پسهعا، و راس تکه یو زودرلا آنها

  -بهداشهت ماسهی و روانی -قبل از ازدواج ب یژس سهرخیط و ک از

بی اری   -مراقبت قبل از بارداری و بارداری و اه یت شههیردهی

  - ارثی م صه صها تالاسه یبی اری   -های میاربعی از م وط ایدز

 رو  های پیک یری از بارداری

  CBCتالاسهه ی بررسههی     :آزمایکههات راین پیش از بارداری   -10

درمردا، انیا) می     VDRLسهه ویز     -سههل    -ابعدا در مرد

شهه د و در زنانی کط ازدواج میدد دارند تسههت ا عیاد ب سههیوط 

ادرار مههرد(  UA)  آزمههایههش  و  ز،  تههکهه ههیههل    -در  آمهه ز  

 واکسیااسی ، ک از

 :بررسی تالاس ی در آزمایکات پیش از ازدواج  -11

( گرفعهط شهههدس ازمردا، می ا،    CBCاگر در آزمهایش خ ، )  

MCV<80 MCH<27   باشهد  مرحوط دو)  بررسهی خاند از

نتر این دو فهاکع ر اسهههت. در غیر ایاصههه رت بررسهههی خهاند  

 ضروری نیست و گ اهی ازدواج صادر می گردد

. )درمردا، ناقل با ه سرا، ساید نی   بدو، بررسی بیکعرگ اهی 

 ازدواج صادرمی ش د. (  

باشد  مرحوط بعد    MCV  <80  ,MCH < 27اگر در خاند 

در هر دو ن ر بررسی می ش د و   HBA2یعای مرحوط س )   

زوج   در  می ا،  ناقل    7تا    3.5بین    HBA2چااچط  زوج  ب د 

در   3.5. ک عر مساوی  HBA2بعاتالاس ی است. درص رتی کط  

یک یا هر دو ن رباشد  مرحوط بعدی  یعای مرحوط چهار)  درما،  

 ماس و بررسی میدد وضعیت 1فیرآهن بط مدت 

نهایت چک میدد  از یک ماس ک عراز   2HbAدر  اگر بعد  کط 

 شد  گ اهی ازدواج صادر می ش د در غیر ایاص رت اگر  3.5

 HBA2 ≥ 3/5  شد ارماع مهت مکاورس تالاس ی ص رت می .

اگر   از    HBA2گیرد.  بط    7بیکعر  ابعلا  احع ال  اف ایش  باشد 

)  ه  گو بیا پاتی   داسی  آن ی  وسایر  hbsچ ،   )

 وم د دارد.   hbc, g, eه  گو بیا پاتی هایی چ ، 

از  (   CDC)  پیکههه یری از بی هاری هاتعریف مرک  کاعرل و    -12

بههارداری قبههل  طری    :مراقبههت  از  مههداخلات  از  ای  می   ههط 

پیکههه یری و درما،  با هدف شهههااسهههایی و تعدیل م اطرات 

بی هاری هها  مکهههکلات رفعهاری و امع ها ی کهط تههدیهد کااهدس  

در اویین وی یت  لاوس  . )سهلامت ز، یا پیامدهای حامو ی اسهت

بر شههر  حال و ارا ط مراقبت ت سهه  ماما باید معایاط ت سهه  

پ شههک نی  انیا) شهه د  در ضهه ن غربای ری سههلامت روا، و  

 (  مصرف م اد نی  انیا) می گیرد

چهط افرادی مراقبهت پیش از بهارداری دریهافهت میکااهدد افرادی   -13

افرادی کهط آزمهایش بهارداری ما ی    -کهط ت هایهل بهط بهارداری دارنهد

افرادی کهط برای ارزیهابی    نهت ههای واژیاهال یها ماعیوهط   -دارنهد

افرادی کط برای رو  پیکهه یری از   -ماسههی مرامعط کردس اند

ط برای مراقبهت پز از افرادی که  -بهارداری مکهههاورس می گیرنهد

 .  زای ا، مرامعط می کااد



ارزیابی خطرات احع ایی برای    :مکههاورس قبل بارداری شههامل  -14

بهارداری  تروین شهههی س زنهدگی سهههاید و اف ایش آمهادگی برای 

باراری  بهداشههت فردی  بهداشههت روا،  بهداشههت ماسههی   

بهداشت دها، و دندا،  تغذیط و مک ل های دارویی  زما، قطع  

رو  پیکهه یری از بارداری و زما، مااسههن باردارشههد،  تاری   

صهههرف م اد و ایکهل نی  آم ز  دادس  مرامعهط بعهدی و   ارم م

 . می ش د

 ,FBS , HBS Ag  آزمایکههات قبل از بارداری شههامل: )  -15

TSH,  CBC,  BG, RH–  آزمههایشHIV  وVDRL    )

  -درصه رت وم د رفعارپرخطر در یک یا هردون ر انیا) می شه د

تیعرآنعی بادی سهههرخیهط در م ارد  د) ای ای قبوی زنا، انیها)  

واکسهن  :ای ن سهازی  -(  درصه رت نیاز  )  پاپ اسه یر -می شه د

 ( . درص رت نیاز) سرخیط  هپاتیت  ت ا)

درص رت ت ری  واکسن سرخیط بهعر است تا یک ماس بارداری  -16

صه رت ن یرد  بعوت اف ایش خطر ناهایاری مادرزادی و سهادر)  

سههرخیط ن زادی  ویی اگر بارداری رخ داد اندیکاسههی ، سههی  

 . ماین نیست

 22خروج محص ل بارداری قبل از ه عط:تعریف سی    -17

 بار یا بیکعر2سی  مع ایی  :تعریف سی  مکرر  -18

 22مرگ ماین بعد از ه عط  :تعریف مردس زایی   -19

 چط زندس چط مردس 22 ت ید ن زاد بعد از ه عط :تعریف زای ا،   -20

 22  براسهههالا تعهداد حهامو ی از ه عهط  :تعریف تعهداد زای ها،  -21

 وبیکعر

 بدو، در نتر گرفعن نعییط :تعریف تعداد بارداری   -22

 روزگی  28  مرگ از زما، ت ید تا :تعریف مرگ ن زاد  -23

فعاییت نکهسهعط یا ایسهعادس    :تعریف شهغل سه ت و سها ین  -24

فعاییت در محی  های گر)  شو ا  پرسروصدا و اسعرلا   -مداو)

زا کط با ث اف ایش فکهههار خ ، می شههه د یا در ت الا با م اد 

شهههی یهایی  اشهههعهط ایکز  داروههای شهههی ی درمهانی  می س و  

فعاییت شهههدید کط با ث  رر کرد،  اف ایش   -م ادآیی اسهههت

م  مکهاغل سه ت و سها ین  ضهربا، قون و خسهع ی م رر شه د

 .  محس ب می ش ند

 20  -16دقییهط کهامهل بین  1تا ز در    : لا د حیهاتی نرمهال  -25

درمط حرارت    -باشههد  100-60 دقییط کامل  1نبض در  -باشههد

درمط و بیکههعر تن   38  دقییط بررسههی شههدس و در م ارد  1طی  

درمط ک عر 0.5   درمط حرارت زیربغل. )محسهه ب می شهه د

دقییط و   5فکهار خ ، در دو بار اندازس گیری بط فاصهوط   -. (  اسهت

 90/140ودر حایت نکههسههعط بیش از  (  راسههت) از یک دسههت

 . فکارخ ، بالا محس ب می ش د

میوی   1ن زاد NTD   فامیوی   اسهید ف ییک و در م ارد سهابیط  -26

ماهط اول بارداری اسع ادس    3ماس قبل از بارداری تا3از  روزانط    گر)

 .ش د

میوی  4ن زاد قبوی  NTD اسههید ف ییک و در م ارد سههابیط   -27

ماهط اول بارداری اسع ادس    3ماس قبل از بارداری تا3از  روزانط    گر)

 . در هیپرتیرو یدی ماع مصرف دارد(  یدوف ییک)  ید. ش د

28BMI≤18.5 -    وz- scoreارا ط ت صهههیط تغذیط ای   :1ک عراز

 ه عط انیا) می ش د2وارماع بط پ شک و پی یری بعد از

29-  BMI    و     29.9ایی    25بینz- score   ارا هط    :  2تها1بیش از

 .  ت صیط تغذیط ای انیا) می ش د

30. -   30BMI ≥ وz- score   ارا ط ت صهیط تغذیط ای  :2بیش از

 .  وارماع بط پ شک ص رت می گیرد

 .  ا عبارمکاورس پیش از بارداری یکسال می باشد  -31

در م ارد ا عیهاد بهط م اد م هدر در اویین وی یهت  ادامهط پی یری   -32

 ماس بعد  12ماس و6  -ماس3  -ماس1 -ه عط1ن بت  شامل   5تا  

در م ارد ناباروری انیا) مراقبت هرسهال تا زما، باروری انیا)   -33

 . می ش د

سهههال و 35سهههال و بالای18در بارداری زیر  :  ارم بارداری  -34

پهرس   دیههابههت   چه ،  بههارداری  بههالاتهر ه ارم  و  پهاهیهد  بههارداری 

اکو پسههی  سههی   زای ا، زودرلا  وز، کد ها ا) ت ید  آن ی   

م ت سهرراهی  زای ا، سه ت  ناهایاری ماین     نت ادرار و  

 .  ترومب آمب یی اف ایش می یابد

سهال در اویین مرامعط ت ا، بارداری چک 40در سهاین بالای    -35

شهه د و ارماع غیرف ری برای معایاط قون بط پ شههک انیا) می  

 . ش د

36-  HB -  اگر فریعین .  نیهاز بهط بررسهههی فریعین دارد 12ک عر از

میوی گر)  1 هدد قر  فرولا سههه ی هات و3ب د  ng/ml 30زیر

ه عط چک میدد فریعین کط  4اسیدف ییک تی ی  شدس و پز از 

درصه رت  د) اصهلا  ارماع بط مع صهو مرب طط دادس می شه د 

 . ب د ارماع بط مع صو تغذیط دادس می ش د 30و اگر

ی پ لا و ترومب سههیع پای را بیا،  100000پلاکت ک عر از  -  38 

 .  می کاد

میوی گر) 5مصهرف  :آن ی داسهی و ت صهیط های مرب ر بط آ،  -39

سهها عط و   وکرد کویط و کبد     24بررسههی ادرار   -اسههیدف ییک

بررسی اک کاردی گرافی    -بررسی آنعی بادی اسکرین و رتیا پاتی

و فکههار خ ، شههریانی و   وکرد ریط تحت نتر مع صههصهها، 

  -مکهاورس ژنعیک برای بررسهی ه سهر ازنتر ناقل ب د، -مرب طط 

ت صهههیهط بهط دریهافهت ماتد مراقبهت هها و دریهافهت واکسهههن  



در صههه رت دریهافهت واکسهههن بهط تع ی  انهداخعن  )  پا م ک ک

 (  ماس1بارداری تا  

از  6در ی پ لا کاعرل بی هاری    :تهاخیر در بهارداری  -40 مهاس قبهل 

سهال  2در سهرطا، پسهعا، وپی ند کویط  -بارداری باید انیا) شه د

تثبیهت فرد در    -پز از تک یهل درمها، میهاز بهط بهارداری اسهههت

می ا، فایل    -ماس قبل از بارداری لاز) می باشهدMS  3بی اری 

مهاس قبهل از بهارداری نرمهال  3آلانین درفایهل کع ن ریها نی  بهایهد  

 ( میکروم ل در ییعر120  -360  . )ش د

م ا  یت بارداری در م ارد سهادر) مارفا،  آی ، ما ر کلالا    -41

 .  بی اری قوبی وم د دارد 4و3

ت صهیط بط ت ری  واکسهن پا م ک در بی ارا، قوبی صه رت می    -42

 .  گیرد

بهب د نسهبی اویسهر پپعیک در بارداری و   د  لا د در نی ی   -43

مصهرف آنعی اسهید .  ماس بعد از زای ا، ات ار می افعد3از بی ارا،  

 .  بارداری ماعی نداردو بعا بو کر در 

بررسی پروتوین   :در پی ند کویط ر ایت م ارد زیر ضروری است  -44

 بررسی   وکردکویط کراتیاین   -تاکید بط کاعرل فکارخ ،  -ادرار

  - ت مهط بهط بروز    نهت هها و درمها،  -(  1.5وترمیحها زیر2ک عراز)

 ارماع غیرف ری بط مع صو

مصههرف   :در مادرا، دیابعی بررسههی م ارد زیر ضههروری اسههت  -45

مهاس اول 3میوی گر) در روز ازیهک مهاس قبهل تها  1اسهههیهدف ییهک  

محاسهههبط )  ha1cتاخیر در بارداری تا نرمال شهههد،   -بارداری 

بط می ا، (  ه عط قبل6ناهایاری   دس وبررسهی کاعرل دیابت در

در بی ار  155% و قاد دو سا ت پز از غذا ک عر از 6.5ک عر از 

کاعرل رژید   -ورز     -ترک دخهانیهات  -کاعرل وز،    -دیهابعی

 مصرف مااسن داروهای تی ی  شدس -غذایی و قادخ ،

بهارداری    -46 از  آشهههکهاراسههههت    ≤ FBS    126قبهل  دیهابهت 

 -FBS =100ه عط بعدت صههیط می گردد و  1وتکرارآزمایش 

مهاس بعهد ت صهههیهط می  1پرس دیهابعیهک ب دس وتکرار آزمهایش    125

 گردد.  

تکهه یو دیابت آشههکار در زما، بارداری نیازماد ت صههیط بط   -47

پی یری یک ه عط بعد و تکهه یو پرس دیابت در زما، بارداری 

 .  ه عط بعد می باشد 2نیازماد پی یری 

اف ایش   -افسهههردگی پز از زای ها،:  ارم صهههرع شهههامهل  -48

برابر   8  -4اف ایش    -نهاهایهاری ماین و ح لات صهههر ی مهادر

نهاهایهاری بهط دنبهال وایپیروات چ ، از م هت رد می شههه د  

نیاز بط ارماع بط مع صو برای  -باابراین خ  اول درما، نیست

  -تغییر رژید دارویی و اسههع ادس از رژید تک دارویی در بارداری

ماس قبل    1میوی گر) در روز  1تاکید بط مصههرف اسههید ف ییک 

درصهه رت مصههرف کاربامازپین یا  ) ماس اول بارداری3بارداری تا  

( میکروگر) تا پایا، بارداری400میوی گر) و سهپز 4وایپیروات  

 18  -16انیا) س ن  هدف اد بارداری در ه عط   -

 5  -2بط مدت   :زما، قطع دارو درمانی در زنا، مبعلا بط صهرع  -49

بهط یهک ن ع ما رد از تکهههان مبعلا    -سهههال تکهههان نکردس انهد

  EEGدارای    -معهایاهات ن روی ژیهک طبیعی دارنهد  -هسهههعاهد

 .  طبیعی با مصرف دارو هسعاد

مذا)  مالاریا  بارداری  بی هاری  :  VDRLم ارد مثبهت کابب    -50

ههای تهن دار  مصهههرف م اد م هدر  سهههن بهالا  بی هاری کلاژ،   

    نت ما ن کوواز

برای تا ید تکهه یو تسههت    VDRLدر م ارد تکهه یو     -51

FTA- AB  انیا) می ش د . 

در صه رت وم د رفعار پرخطر تکرار تسهت   HIVتسهت ما ی   -52

 . ماس بعد انیا) می ش د3

-0.2 پیش از بارداری و سهط ماهط اول  : TSHمیادیر طبیعی   -53

-0.5و در سهههط ماهط سههه ) 4.1-0.5و در سهههط ماهط دو)   3.9

 .  می باشد4.1

بی اری ارثی   ( :PKU)  م ارد نیازماد ت مط در فایل کع ن ریا  -54

  ارضههی چ ،  -کط ماین در معرم بط ارث برد، آ، نیسههت

سههی    ین افعادگی بهن  بی اری مادرزادی قون  محدودیت  

رژید غذایی باید فاقد فایل    -رشد و میکروس ایی اییاد می ش د

 .  آلانین باشد

درمط دو) از نیایو  :م ارد قابل ت مط در نیایو ی یط  صههبی   -55

بهعرین  امل پیکهه  یی    -شههایع بعد از نیایو قوبی هسههعاد

غای سهازی غلات با ف لات راس   -کاادس مصهرف ف لات می باشهد

میکروگر) 400مصهرف  -م ثر کاهش نیایو ی یط  صهبی اسهت

مهاههط اول بهارداری بهط ت ها)  3 ف لات حهداقهل از یهک مهاس قبهل تها  

اما در زنا، دارای ن زاد با نیایو ی یط . زنا، ت صهههیط می شههه د

میوی گر) اسهید ف ییک در مدت بکر شهدس مصهرف می  4 صهبی 

 . ش د

شهههایععرین اخعلال تک ژنی   :م ارد قابل ت مط در تالاسههه ی  -56

غربای ری افراد دارای نژاد پرخطر ت صهیط  -سهراسهر مها، اسهت

یک راس تکه یو پرس ناتال تکه یو ژنعیک قبل از   -می شه د

 ( . PGD) لانط گ یای است

در نژاد یه د اروپهای شهههرقی بی هاری ات زو) مغو ب بی هاری   -57

کد خ نی    -سهههاهدرو) بو )  -کهانهاوا،  -تی سهههاکز  -گ شهههط

فههامهیهوهیههال  -فهیهبهروزکهیسهههعهیههک  -Cفههانهکه نهی اته نه مهی    -دیهز 

 . بیکعر است Aبی اری نی ن پیک ن ع  -ivم ک ییپیدورز



در افراد مبعلا بهط بی هاری ههای ات زو) مغو ب و افراد مبعلا بهط   -58

ونیایو ی یط  صههبی مکههاورس قبل از بارداری   pkuتالاسهه ی و 

 . بسیار م ید است

در صههه رت وم د یها سهههابیهط وم د اخعلال روانپ شهههکی و   -59

 . ه سرآزاری احع ال   د و تکرار آ، وم د دارد

در صه رت سهابیط افکار آسهین بط خ د در ماس گذشهعط یا م ارد    -60

قهابهل مهدیریهت ت سههه  خهان ادس یها پ شهههک ارمهاع غیر ف ری بهط 

 روانپ شک

در ص رت نیاز بط آم ز  روانکااخعی و مداخلات غیر دارویی   -61

 ارماع بط کارشاالا سلامت روا، و رفعار

در م ارد ه سهر آزاری ارماع غیر ف ری بط کارشهاالا سهلامت   -62

 روا، و در ص رت نب د ارماع بط پ شک

اسههع راا    -هیپرتانسههی ،   :  ارم خکهه نت شههریک ماسههی  -63

ت یهد  -زای ها، پرس تر)    -حهامو ی خ نری ی    -وز، کد ها ها) 

 واژیاال

 1تست های طلایی فصل

کهدا) یهک از م ارد زیر در کلالا ههای قبهل از ازدواج آم ز     -1

 دادس ن ی ش دد

 رو  های پیک یری از بارداری ( ایف

 تابوی ت  دا،بحث درزمیاط  ول راین ناباروری مثل ( ب

 مراقبت بارداری و اص ل شیردهی  ( ج

 واکسیااسی ،  ویط ک از ( د

آشههاایی با فی ی ی ژی و   :اهداف مکههاورس قبل از ازدواج( بپاسهه   

آنات می دسهع اس تااسهوی  سهرطا، های راین زنا، ماناد سهرویکز و 

پسهعا، و راس تکه یو زودرلا آنها  واکسهیااسهی ، قبل از ازدواج  

سههرخیط و ک از  بهداشههت ماسههی و روانی  مراقبت قبل از  ب یژس 

بهارداری و بهارداری و اه یهت شهههیردهی  بی هاری ههای میهاربعی از  

م وط ایدز  بی اری ارثی م صه صها تالاسه ی  رو  های پیکه یری 

 . از بارداری آم ز  دادس می ش د

کهدا) م رد م  اههداف مکهههاورس قبهل از ازدواج محسههه ب ن ی    -2

 ش دد

 فاصوط گذاری بین فرزندا، ( ایف

 مو گیری از بارداری ناخ اسعط ( ب

 مو گیری از بی اری های ژنعیکی  ( ج

 آشاایی زومین با م ایای شیرمصا  ی( د

آشههاایی با فی ی ی ژی و  :اهداف مکههاورس قبل از ازدواج(  پاسهه  د

آنات می دسهع اس تااسهوی  سهرطا، های راین زنا، ماناد سهرویکز و 

پسهعا، و راس تکه یو زودرلا آنها  واکسهیااسهی ، قبل از ازدواج  

ب یژس سههرخیط و ک از  بهداشههت ماسههی و روانی  مراقبت قبل از  

بهارداری و بهارداری و اه یهت شهههیردهی  بی هاری ههای میهاربعی از  

ز  بی اری ارثی م صه صها تالاسه ی  رو  های پیکه یری م وط اید

 . از بارداری آم ز  دادس می ش د

   MCHو     MCVاگر در بررسهی تالاسه ی زومین می ا،     -3 

میوی گر) بر دسهی ییعر   27و   80هردو بط ترتین ک عر مسهاوی از 

بیکهعر  HBA2باشهد. مرحوط بعد کدا) اقدا) صه رت می گیردد اگر

 باشد  نکانط چیستد 7از 

 نکانط فیرآهن  -HBA2بررسی( ایف

 نکانط بی اری خ نری ی دهادس   -HBبررسی( ب

 نکانط فیرآهن   -HBبررسی( ج

 Hbs, c, g, eنکانط اف ایش احع ال  - HBA2بررسی ( د

 MCV  < 80 ,   MCH  < 27  پاسهه  د( اگر در خاند هد  

در هر دو ن ر   HBA2بهاشهههد  مرحوهط بعهد  یعای مرحوهط سههه )   

ب د غیر   HBA2 > 3/5<7بررسهههی می شههه د و چاهاچط می ا،

طبیعی اسهت  نکها، از ناقل تالاسه ی ب د، فرد می باشهد و نیازماد  

ب د اف ایش احع ال ابعلا 7بیش از HBA2  ارماع اسهت. اگر م اب

( وسهههایر ه  گو بیا پاتی hbsبط ه  گو بیا پاتی  آن ی داسهههی )

 وم د دارد.   hbc, g, e هایی چ ،

 کدا) گ یاط از  ول پایداری ازدواج می باشدد  -4 

سهید کرد، یکدی ر در  ( ب ا ع اد معیابل  ( ایف

 احساسات 

 ت ا) م ارد( د تعهد  ( ج

پاسه  د( تعهد  ا ع اد و احعرا)  صهداقت )هسهعط اصهوی صه ی یت(    

صه ی یت )سههید کرد، هد در احسهاسهات وافکار  تیسهید تیربیات  

 وابسع ی  اط ی و ت ایل بط اییاد ارتبار( 

در بررسهی زوج مرامعط کاادس بط مرک  مکهاورس قبل از ازدواج    -5

پز از یک ماس درما، فیر   HBA2در زوج ناقل تالاسه ی بررسهی  

 شدس است  تک یو ش ا کدا) استد 3.5آهن ک عر از 

 .  زوج مککوی ندارند و گ اهی ازدواج صادر می گردد ( ایف

زومین برای بررسی بیکعر بط مکاور ژنعیک ارماع دادس می  ( ب

 .  ش ند

 .  زومین یک ماس دی ر تحت درما، فیر آهن قرار می گیرند ( ج

 .  نباید ازدواج کاادزومین تحت هیچ شرایطی ( د



در یک یا هر دو   HBA2≤3.5 پاسههه  گ یاط ایف درصههه رتی کط

ماس بعا ا، کیز فیرآهن   1( درما، بط مدت  4ن رباشد مرحوط بعد )

کط اگر بعد از یک ماس   HBA2  می باشههد و در نهایت چک میدد

 شهد گ اهی ازدواج صهادر می شه د در غیر ایاصه رت اگر  3.5ک عراز  

HBA2≥3/5 .5شد ارماع مهت مکاورس تالاس ی انیا) می ش د 

 کدا) گ یاط صحیح استد  -6

 . لازمط ی یک ازدواج صرفا بو ا مس ی طرفین است( ایف

 .  بو ا مس ی و روانی می ت اناد در زومین کامل نباشاد ( ب

 .  بو ا روانی لازمط ازدواج است( ج

 .  هسعادبو ا امع ا ی و ان ی س و اطلا ات کافی لازمط ازدواج ( د

 socialسهههط شهههرر مهد برای ازدواج بو ا امع ها ی( پاسههه  د

maturation  ان ی  motivation  و اطلا هاتinformation  

 .  می باشد

 چط  اموی در تداو) رواب  زناش یی نیش م ثری داردد  -7

 ت کر خ د برتر بیای ( ایف

 تکامل ناکامل فکری  ( ب

 تعادل بین یکی شد، و احسالا فردیت  ( ج

 ایف و ج ( د

 امل م ثر بر تداو) رابطط حز رضههایت اسههت و  امل  (  پاسهه  ج

م ثر بر تداو) رواب  زناشهه یی تعادل بین یکی شههد، و احسههالا 

 . فردیت است

زومی برای مکهههاورس قبل از ازدواج مرامعط کردند و ارهار می    -8

کااهد سهههابیهط تهالاسههه ی در خهان ادس نهدارد  حهال آنکهط هردونهاقهل  

تالاسهه ی هسههعاد و پز از دریافت یک ماس درما، فیرآهن سههطح 

HBA2   می باشد  اقدا) بعدی ما کدا) استد 3.5بیکعراز 

 DNAومطایعط   Hارماع مهت بررسی ه  گو بین( ایف

ارماع بط مکاورس ژنعیک و در نهایت در ص رت تص ید بط ( ب

 .  ازدواج مهرکرد، گ اهی ازدواج انیا) می ش د

 . یک ماس دی ر درما، فیر آهن ص رت ب یرد( ج

هردوناقل تالاس ی هسعاد و ازدوامکا، در هرحایت م ا ع ( د

 . است

در یک یا هر دو ن رباشهد   HBA2≤3.5 درصه رتی کطپاسه  ب(  

می    مهاس بعا ا، کیز فیرآهن  1( درمها، بهط مهدت  4مرحوهط بعهد )

کهط اگر بعهد از یهک مهاس    HBA2  بهاشهههد و در نههایهت چهک میهدد

 شهد گ اهی ازدواج صهادر می شه د در غیر ایاصه رت اگر3.5ک عراز  

HBA2≥3/5 شد ارماع مهت مکاورس تالاس ی انیا) می ش د. 

 کدا) گ یاط م  م ارد بو ا امع ا ی نیستد  -9

 حز اسعیلال و  د) نیاز بط ازدواج ( ایف

 حز مسو ییت در برابر دی ری ( ب

 ت انایی غوبط بر احسالا  ( ج

  لاقط بط برقراری ارتبار( د

حز مسهههو ییهت در برابر دی را،  ت انهایی غوبهط بر (  پهاسههه  ایف

احسهههالا   لاقط بط ازدواج و برقراری رواب    ی  و پایداراز م وط  

 .  م ارد بو ا امع ا ی است

 ش دد کدا) مرحوط آخرین مرحوط از بو ا محس ب می  -10

 بو ا روانی  ( ب بو ا مس ی ( ایف

 بو ا امع ا ی  ( د بو ا اقعصادی  ( ج

سهال پز از بو ا 4  -3)  بو ا مسه انی  بو ا روانی  :مراحل بو ا(  د

سههال پز از  4  -3آخرین مرحوط بو ا)   بو ا امع ا ی(  مسهه انی

 . (  بو ا روانی رخ می دهد

 کدا) گ یاط م  مراحل برقراری ارتبار ن ی باشدد  -11

  buildingب(  attraction( ایف

   confusionد(    deteriorationج( 

 :مرحوط کوی تکهکیل شهدس اسهت چادبرقراری ارتبار از (  پاسه  د

A-  ،مهذب شهههدattraction    وB-  سهههاخعنbuilding    وc -  

 deterioration-  Eزوال  -continuity    Dتهههداو)

 endingخات ط

درکهدا) زوج مرامعهط کااهدس بهط مراک  مکهههاورس قبهل از ازدواج    -12

 آزمایش س ویز در خاند نی  بررسی می گرددد

 زنا، مععاد  ( ب زنا، با سابیط رفعارپرخطر( ایف

 زنا، دارای سابیط ازدواج( د سال   40 زنا، بالای ( ج

بررسهی ) تالاسه یآزمایکهات راین پیش از بارداری کدا) اسهتد (  د

CBC سههل وسهه ویز  (  ابعدا در مرد  VDRL   (درمردا، انیا

می شههه د وزنانی کط ازدواج میدد دارند تسهههت ا عیاد با آزمایش  

در هردو  آم ز  تک یل واکسهیااسهی ، ک از از م وط  (  UA)  ادرار

 .  بررسی های قبل از ازدواج می باشاد

کدا) م رد در تعریف روانکهااسهی از  که  کامل بیا، شهدس    -13

 استد

 .  یک رابطط با ازخ دگذشع ی را گ یاد( ایف

 .  حز نیاز بط دیدس شد، درطرفین را گ یاد( ب

 .  صرفا ص ی یت بین زومین تعریف مااسبی است( ج

یک م  آ، می ت اند سهید کرد، یکدی ر در احسالا و افکار  ( د

 .  باشد



افکار   صه ی یت و سههید کرد، یکدی ر در احسهاسهات و ( پاسه  د

تعریف  در  تعهههد  و  تصههه ید  انعتههارات ماسهههی   و  دیبههاخع ی 

 . روانکااسی از  ک  بیا، شدس است

کهدا) گ یاهط در رابطهط مهرکرد، برگهط ازدواج بهدو، بررسهههی   -14

 بیکعردر زومین درست استد

 زنا، ساید با ه سرناقل تالاس ی  ( ایف

 مردا، و زنا، ناقل تالاس ی  ( ب

 مردا، ناقل تالاس ی و زنا، بی ار ( ج

 زنا، بی ارو مردا، ناقل تالاس ی( د

    ( گرفعط شدس ازمردا، می ا،   CBC  پاس  ایف( اگر در آزمایش خ ، ) 

MCV  ≤80,  MCH ≤27  باشهد مرحوط دو) بررسهی خاند از نتر

این دو فاکع ر اسهت در غیر ایاصه رت بررسهی خاند ضهروری نیسهت و 

درمردا، ناقل با ه سههرا، سههاید نی  گ اهی ازدواج صههادر می گردد. ) 

 بدو، بررسی بیکعرگ اهی ازدواج صادرمی ش د 

 مه عرین  امل در تداو) رابطط زناش یی کدا) استد  -15

 حز رضایت  ( ب تعامل با یکدی ر  ( ایف

 ا ع اد ( د درک معیابل  ( ج

مه عرین  امل م ثر بر تداو) رابطط  حز رضهایت اسهت و ( پاسه  ب 

 امل م ثر برتع ی  و تداو) رواب  زناشهه یی تعادل بین یکی شههد، و 

 . احسالا فردیت است 

 درم رد بهداشت روانی ازدواج کدا) م رد صحیح استد  -16

 رواب  زناش یی از نتر ماسی  ( ب کی یت سازگاری زومین ( ایف

 ه ط م ارد( د خص صیت مس ی زومین  ( ج

خص صیت مس ی درم رد بهداشت روانی ازدواج ت مط بط ( پاس  د

زومین و سهازگاری و رواب  ماسهی آنها و ه یاین تعدادفرزندا، 

در خهان ادس آرمها، ههای اخلاقی وامع ها ی و تربیعی وایهدین  رواب  

اقعصههادی خان ادس  رواب  فرزندا، با ا یههای خان ادس حا   اه یت 

 . است

 مامعط از کدا) بعد بط خان ادس اه یت می دهدد  -17

 اییاد و بیای نسل  ( ب ح ظ پاکدامای افراد  ( ایف

 ت ا) م ارد( د اییاد آرامش روحی دوطرف  ( ج

مامعط از نتر ح ظ پاکدامای افراد  اییاد و بیای نسههل   (  پاسهه  د

تربیههت  برای  آرا)  مکهها،  تههامین  دوطرف    روحی  آرامش  اییههاد 

فرزندا،  تامین یک راس بهداشههعی برای ارضههای نیاز ماسههی افراد 

 .  فعاییت امع ا ی در زومین بط ازدواج اه یت می دهدواف ایش  

داماهط قاهد خ ، افراد پرس دیهابعیهک پیش از بهارداری چیهدر   -18

 استد

   125 -100( ب   125 -95( ایف

 125بیش از ( د   126بیش از ( ج

دیابت آشهههکاراسهههت   FBS  ≥126  ( قبل از بارداریپاسههه  ب

 -FBS =100   می گردد و  ه عهط بعهدت صهههیهط1وتکرارآزمهایش  

 ماس بعد ت صیط می گردد1پرس دیابعیک ب دس وتکرارآزمایش 125

درصههه رتی کط خان ی مهت انیا) تسهههت قبل از بارداری بط   -19

وی مثبت باشهههد اقدا)   VDRLدرمان هاس مرامعط کاد وتسهههت  

 بعدی ما چیستد

    VDRLتکرار  ( ایف

 درما، با پای سیوین با اتین ( ب

 (   FTA- AB  ) درخ است آنعی بادی تروپ ن ایی( ج

 درما، با پای سیوین خ راکی( د

مهذا)  مهالاریها  بهارداری    :  VDRLم ارد مثبهت کهابب   (  پهاسههه  ج

بی اری های تن دار  مصهرف م اد م در  سهن بالا  بی اری کلاژ،  

برای تها یهد    VDRLدر م ارد تکههه یو   .     نهت ما ن کووهاز

 .  انیا) می ش د   FTA- ABتک یو تست  

با مصههرف روزانط چاد میکروگر) اسههیدف ییک قبل از بارداری   -20

 خطر ن اقو ی یط  صبی کاهش می یابدد

 میکروگر)   400( ب میکروگر) 200( ایف

 میکروگر)800( د میکروگر)   600( ج

میکروگر) اسهیدف ییک برای ت ا) زنانی کط 400مصهرف ( پاسه  ب

ماس اول بارداری ت صیط شدس  3قصد بارداری دارند از یک ماس قبل تا  

 . است

فاصههوط مااسههن بین دو بارداری در زنانی کط از رو  ک ک   -21

 باروری بهرس گرفعاد چیدر استد

 ماس 18 -10( د ماس  12( ج ماس  18( ب ماس  24( ایف

بعد از سههی  یا   :بهعرین فاصههوط م کن بین دوبارداری  ( پاسهه  ج

بعد از پرس اکو پسهی و   -مردس زایی= هر زما، آمادگی روحی داشهت

سال بدو، هیچ  ارضط قبوی  35زنا، بالای  -ماس18زای ا، زودرلا=

بعهد از یهک ت یهد زنهدس    -مهاس12وه یاین بعهد ازرو  ک هک بهاروری=

 ماس24  -18سال = 35در سن زیر

خان ی در اویین وی یت قبل از بارداری مععاد بط ایکل شااخعط   -22

 شدس است  بررسی بعدی ما چط زمانی باید ص رت ب یردد

 هغعط بعد 2( ب ه عط بعد  1( ایف

 سال بعد 1( د                      ماس بعد  1( ج



در صه رت تکه یو ا عیاد در وی یت اول پی یری ها بط ( پاسه  ایف

ماس و 3ماس و 1ه عط بعد و سههپز 1ابعدا   :این صهه رت می باشههد

 . بار می ش د5ماس بعد کط در می  ع 12و6

سهههایهط برای مراقبهت پیش از بهارداری بهط درمهان هاس 20خهان ی    -23

مهاس پیش پی نهد کویهط انیها) 6مرامعهط کردس اسهههت واب ها، می کاهد  

 دادس است کدا) یک از م وط ت صیط های ما بط او نیستد

 کاعرل فکارخ ،  ( ایف

 بررسی پروتوین ادرار ( ب

 .  سال بارداری ص رت ن یرد2بهعر است تا( ج

 ارماع ف ری بط مع صو داخوی( د

در م ارد پی نهد کویهط بررسهههی پروتوین ادرار  تهاکیهد بهط (  پهاسههه  د

وترمیحا  2ک عراز)  کاعرل فکارخ ،  بررسی   وکردکویط  کراتیاین

ارمهاع غیرف ری بهط   ت مهط بهط بروز    نهت هها و درمها،   (  1.5زیر

 .  مع صو انیا) می گیرد

سهههایهط برای انیها) مراقبهت قبهل از بهارداری مرامعهط  24خهان ی    -24

کردس اسهت. نح ی اندازس گیری فکهار خ ، در وی چ  نط اسهت و 

 در چط ص رت مبعلا بط فکار خ ، می باشدد

در یک باربررسی فکار بالای   -وضعیت خ ابیدس بط پهو ( ایف

 .  باشد 90/130

دقییط  10در دوباربررسی بافاصوط  -وضعیت خ ابیدس بط پکت( ب

 .  باشد 90/140فکار بالای 

دقییط  5در دوبار چک فکار خ ، با فاصوط  -وضعیت نکسعط( ج

 .  باشد 90/140فکار بالای 

 .  باشد 90/140در یک بار بررسی فکار بالای  -وضعیت نکسعط( د

دقییط و از  5فکهار خ ، دردو ن بت اندازس گیری بط فاصهوط  (  پاسه  ج

و بالاتر فکهارخ ،    90/140ودر حایت نکهسهعط  (  راسهت)  یک دسهت

 . بالا است

خان ی از بی اری سهادر) مارفا، رنن می برد در مکهاورس قبل   -25

 از بارداری ت صیط ما بط وی چیستد

 .  پز از درما، اقدا) بط بارداری کاد( ایف

 . بارداری م ا ع است( ب

 .  ت ری  واکسن آن  لان ا را انیا) دهد ( ج

 .  اقدا) خاصی لاز) نیست( د

م ا  یت بارداری در م ارد سهادرو) مارفا،  آی ، ما ر   ( پاسه  ب

ت صهههیهط بهط ت ری  واکسهههن .  بی هاری قوبی وم د دارد4و3کلالا  

 .  پا م ک در بی ارا، قوبی ص رت می گیرد

سهههایهط برای مکهههاورس قبهل از بهارداری بهط مطهن مها 37خهان ی    -26

مرامعط کردس است از م وط   ارم بارداری در این سن کدا) م رد 

 نیستد

 دیابت  ( ب ترومب آمب یی ( ایف

    نت ادراری ( د پرس اکو پسی  ( ج

زای ا،    -کد خ نی :سههال18  ارم بارداری در سههن زیر(  پاسهه  د

  ارم بارداری در سهههن .     نت ادراری می باشهههد -ه عط32زیر

 –حامو ی نا بط ما  –احع ال سههی  خ بط خ دی   :سههال35بالای  

اخعلالات   –آن ی   –دیابت   –پرس اکلامپسهههی   –م ت سهههرراهی 

 .  ترومب  آمب یی می باشد –زای ا، س ت  –کروم زومی ماین 

بیش  z- scoreو   30بیکههعر مسههاوی    BMIدر م اردی کط    -27

 باشد اقدا) ما کدا) استد 2از

 .  آم ز  تغذیط ای لاز) است( ب ت صیط خاصی لاز) نیست. ( ایف

 ب وج ( د .  ارماع بط پ شک انیا) ش د( ج

: ارا هط  1ک عرازz-score و  18.5ک عرمسهههاوی    BMIپهاسههه  د  

ه عط انیا) 2ت صههیط تغذیط ای وارماع بط پ شههک و پی یری بعد از

 می ش د

 BMI   و   29.9ایی 25بینz-score   ارا ط ت صههیط   2تا1از بیش :

 تغذیط ای انیا) می ش د. 

 BMI    و 30بیکهعر مسهاوی z-score      بیش ازارا ط ت صهیط تغذیط

 ای وارماع بط پ شک ص رت می گیرد.  

از مراقبت قبل از بارداری کدا) گ یاط  CDCبراسهالا تعریف    -28

 صحیح استد

می  ع مراقبت هایی کط صرفا مهت درما، ص رت می  ( ایف

 .  گیرد

می  ع مراقبت هایی کط صرفا مهت پیک یری ص رت می  ( ب

 .  گیرد

مداخلاتی کط درراسعای پیک یری و درما، با هدف تعدیل  ( ج

 .  مککلات تهدیدکاادس سلامت زنا، باردار انیا) می ش د

 .  مراقبت ها صرفا بط زنا، بی ار ارا ط می ش ند( د

از  (   CDC) تعریف مرک  کاعرل و پیکهه یری بی اری( پاسهه  ج

می   ط ای از مداخلات از طری  پیکه یری   :مراقبت قبل بارداری

و درمها،  بها ههدف شهههاهاسهههایی و تعهدیهل م هاطرات بی هاری هها   

مکهههکلات رفعهاری و امع ها ی کهط تههدیهدکااهدس سهههلامهت ز، یها  

در اویین وی یت  لاوس بر شههر  حال و   . )پیامدهای حامو ی اسههت

ارا ط مراقبت ت سه  ماما باید معایاط ت سه  پ شهک نی  انیا) شه د 

 در ض ن غربای ری سلامت روا، و مصرف م اد نی  انیا) می گیرد



کهدا) گ یاهط در رابطهط بها دریهافهت مراقبهت قبهل از بهارداری    -29

 نادرست استد

 . این مراقبت ها بط زنا، انعهای ساین باروری ارا ط ن ی ش د( ایف

سال کط قصدبارداری دارند نی   18این مراقبت ها بط زنا، زیر( ب

 .  ار ط می ش د

مراقبت قبل از بارداری بط ت ا) زنا، ساین باروری با تست  ( ج

 .  بارداری ما ی ارا ط می گردد 

ارا ط مراقبت ها بط زنا، مرامعط کاادس برای مراقبت پز از  ( د

 .  زای ا، نی  انیا) می ش د

افرادی کط ت هایل بط بارداری   :مراقبهت قبهل از بارداری شهههامل( ایف

افرادی کهط برای  .  افرادی کهط آزمهایش بهارداری ما ی دارنهد.  دارنهد

. ارزیهابی    نهت ههای واژیاهال یها ماعیوهط ماسهههی مرامعهط کردس انهد

.  افرادی کط برای رو  پیکههه یری از بارداری مکهههاورس می گیرند

 .  افرادی کط برای مراقبت پز از زای ا، مرامعط می کااد

کدا) گ یاط در آزمایکههات قبل از بارداری نیازی بط بررسههی   -31

 نداردد

سایط با گذشت  18 -20غربای ری پاپ اس یر در زنا، ( ایف

 ماس پز از ازدواج 30حدودا

 بررسی   وکرد تیرو ید  ( ب

   Rhبررسی گروس خ نی و ( ج

 وم د رفعارپرخطر بررسی س ویز درص رت ( د

 ,FBS , HBSag  :آزمایکهات قبل از بارداری شهامل  ( پاسه  ایف

TSH,  CBC ,  BG, RH  وآزمایشHIV  وVDRL     درص رت

تیعرآنعی بادی سهههرخیط در .  وم د رفعارپرخطر در یک یا هردون ر

پاپ اسهه یر در زنا، . م ارد  د) ای ای قبوی زنا، انیا) می شهه د

سال از اویین ن دیکی و درص رت  3سایط بعد از 70  -30ازدواج کردس

سههال انیا) می  10سههال سههپز هر 40  سههال تا5طبیعی ب د، هر

 . ش د

خان ی بعوت  د) سهههابیط ای ن سهههازی در مکهههاورس قبل از    -32

بارداری واکسهن سهرخیط ت ری  کردس اسهت و دوه عط بعد مع مط  

 بارداری خ د شدس است چط اقدامی لاز) است برای وی انیا) ش دد

 .  اقدا) خاصی لاز) نیست ص رت گیرد( ایف

 22 سی  ماین بعوت احع ال سادر) سرخیط ن زادی زیر( ب

 . ه عط ص رت گیرد

 .  ارماع ف ری بط سطح بالاتر برای خعد حامو ی انیا) ش د( ج

 .  درص رت نیاز بط ت ری  دز میدد واکسن مانعی وم د ندارد( د

درصه رت  ) ت ا)  -هپاتیت  -واکسهن سهرخیط :ای ن سهازی( پاسه  ایف

ماس بارداری 1درصه رت ت ری  واکسهن سهرخیط بهعر اسهت تا( . نیاز

صههه رت ن یرد بعوت اف ایش خطر ناهایاری مادرزادی وسهههادر) 

سهرخیط ن زادی ویی اگر بارداری رخ داد اندیکاسهی ، سهی  ماین  

 . نیست

 کدا) گ یاط م  م ارد شغل س ت و سا ین ن ی باشدد  -33

 سایط قایی باف ساکن رشت  23خاند ( ایف

 سایط روسعای میا، دوآب24معود ( ب

 پ شک مع صو طن هسعط ای شاغل در مرک  پرت درمانی  ( ج

 سایط7سایط خانط دار با یک فرزند34خاند ( د

فعاییت نکسعط یا ایسعادس    :مکهاغل سه ت و سها ین شهامل(  پاسه  د

فعاییت در محی  های    -.. ( قایی بافی معود فروشهههادگی و)  مداو)

خ ،  گر) و شهو ا  پرسهروصهدا  اسهعرلا زا کط با ث اف ایش فکهار  

می شهه د یا در ت الا با م اد شههی یایی  اشههعط ایکز  داروهای 

فعاییت شدید کط با ث  رر کرد،  . شی ی درمانی  می س  م ادآیی

اف ایش ضههربا، قون و خسههع ی م رر شهه د م  شههغل سهه ت و 

 .  سا ین محس ب می ش ند

 کدا) گ یاط در تعریف مردس زایی درست بیا، شدس استد  -34

    25مرگ ماین بعد از ه عط ( ایف

  20مرگ ماین بعد ه عط( ب

  ماهط س )  3مرگ ماین در( ج

 ه ع ی  22 مرگ ماین بعد از( د

سهی   -(   22 خروج محصه ل بارداری قبل از ه عط) سهی (  پاسه  د

مرگ ماین بعد  ) مردس زایی  -(  بار یا بیکهعر2سهی  مع ایی ) مکرر

چهط زنهدس چهط    22  ت یهد ن زاد بعهد از ه عهط)  زای ها،  -(    22  از ه عهط

(  وبیکهعر  22 براسهالا تعداد حامو ی از ه عط) تعدادزای ا،  -(  مردس

مرگ  )  مرگ ن زاد  -(  بهدو، در نتر گرفعن نعییهط)  تعهدادبهارداری  -

 ( روزگی 28  از زما، ت ید تا

 کدا) م رد در تعریف سی  مکرر درست بیا، شدس استد  -35

 بار یا بیکعر 2ه عط  22 خروج ماین و م ت قبل از( ایف

 بار 4دفع محص لات حامو ی درسط ماهط س ) بیش از( ب

 بار  2ماهط دو) بیش از3خروج ماین و م ت در ( ج

 هییکدا) ( د

  - (  22 خروج محصهه ل بارداری قبل از ه عط) سههی ( پاسهه  ایف

مرگ ماین  )  مردس زایی -(  بار یا بیکعر2سی  مع ایی ) سی  مکرر

چهط زنهدس    22  ن زاد بعهد از ه عهطت یهد  )  زای ها،  -(    22  بعهد از ه عهط

 22  براسهههالا تعهداد حهامو ی از ه عهط)  تعهدادزای ها،  -(  چهط مردس

  مرگ ن زاد  -(  بدو، در نتر گرفعن نعییط) تعدادبارداری -(  وبیکعر

 ( روزگی  28  مرگ از زما، ت ید تا)



کهدا) ز، در مکهههاورس پیش از بهارداری شهههرای  غیرنرمهال و   -36

 نیازماد بررسی بیکعری دارد د

وفکارخ ،  120دقییط=1ونبض در  22 دقییط=1تا ز در( ایف

 90/130دقییط5دردوباراندازس گیری بافاصوط

وفکارخ ، 80دقییط=1ونبض در 18دقییط=1تا ز در( ب

 60/110دقییط5دردوباراندازس گیری بافاصوط

وفکارخ ،  100دقییط=1ونبض در  20دقییط=1تا ز در( ج

 70/120دقییط5دردوباراندازس گیری بافاصوط

وفکارخ ،  90دقییط=1ونبض در 20دقییط=1تا ز در( د

 90/130دقییط 5دردوباراندازس گیری بافاصوط

  - 16دقییط کامل بین1تا ز در : لا د حیهاتی نرمال  ( پاسههه  ایف

درمهط حرارت طی .  بهاشهههد  100-60  دقییهط  1نبض در.  بهاشهههد20

درمط و بیکهعر تن محسه ب   38  دقییط بررسهی شهدس و در م ارد 1

فکار خ ، دردوبار  ( .  ک عر است0.5درمط حرارت زیربغل)  می ش د

ودر حایت ( راسهت) دقییط و از یک دسهت5اندازس گیری بط فاصهوط  

 . فکارخ ، بالا است 90/140نکسعط بیش از 

برای    IVFسههایط بعد از یک ن بت زای ا، بط دنبال  29خان ی    -37

دریافت مکهاورس قبل ازبارداری دو) بط شه ا مرامعط کردس اسهت چط  

 زمانی را برای بارداری بط وی پیکاهاد می دهیدد

 ماس بعد از زای ا، اول 18( ب ماس بعد از زای ا، اول  12( ایف

 ماس بعد از زای ا، اول24 -12( د ماس بعد اززای ا، اول 24( ج

بعد از سهی  یا    :بهعرین فاصهوط م کن بین دو بارداری( پاسه  ایف

بعد ازپرس اکو پسهی و ( .  هرزما، آمادگی روحی داشهت) مردس زایی

سهههال بهدو، هیچ  هارضهههط  35زنها، بهالای (  مهاس18)  زای ها، زودرلا

بعهد از یهک ( .  مهاس12)  قبوی وه یاین بعهد ازرو  ک هک بهاروری

 ( .  ماس24  -18   35در سن زیرت ید زندس  

ماس بعد از سهههابیط مردس زایی برای مکهههاورس قبل از  1خان ی    -38

بارداری بط شهه ا مرامعط کردس اسههت شهه ا چط ت صههیط ای برای  

 بارداری بط وی می کایدد

 .  سال یک رو  مو گیری مط ون اسع ادس کاد1بهعر است تا( ایف

 .  ماس از رو  مو گیری اسع ادس کاد 6بهعراست تا( ب

ماس قر  مو گیری بط 3درحال حاضرنباید باردارش د پز برای( ج

 .  وی دادس می ش د

مانعی برای بارداری وم د ندارد و هرگاس از نتر روحی آمادس  ( د

 . ب د می ت اند اقدا) بط بارداری کاد 

بعد از سهی  یا مردس    :بهعرین فاصهوط م کن بین دوبارداری(  پاسه  د

بعد ازپرس اکو پسی و زای ا،  ( . هرزما، آمادگی روحی داشت)  زایی

سهههال بهدو، هیچ  هارضهههط قبوی 35زنها، بهالای  ( .  مهاس18) زودرلا

بعهد از یهک ت یهد ( .  مهاس12)  وه یاین بعهد ازرو  ک هک بهاروری

 (.  ماس  24  -18) 35زندس در سن زیر

برای دریهافهت مک هل پیش از    خهان ی مبعلا بهط هیپرتیرو یهدی  -39 

بارداری بط ما مرامعط کردس است. کدا) مک ل برای وی تی ی  ن ی  

 ش دد

 اسیدف ییک ( ایف

 یدوف ییک( ب

   Dویعامین( ج

 .  مانعی برای دریافت هیی  نط مک وی وم د ندارد( د

 .  زنا، مبعلا بط پرکاری تیرو ید نباید از ید اسع ادس کااد( پاس  ب

سهههانهت برای  150کیو گر) و قهد    45سهههایهط بها وز،  24زنی    -40

دریهافهت مراقبهت قبهل از بهارداری بهط مها مرامعهط کردس اسهههت شههه ها 

 ت صیط ای بط وی می کایدد

 .  می باشد و در محدودس طبیعی وز، است   BMI >18ایف( 

 ه عط بعد  2ارا ط ت صیط تغذیط ای و پی یری  BMI <18ب( 

 .  ت صیط خاصی لاز) ندارد( ج

 ایف وب( د

: ارا ط  1ک عرازz- scoreو 18.5ک عرمسههاوی   BMIپاسهه  ایف 

ه عط انیا) 2ت صههیط تغذیط ای وارماع بط پ شههک و پی یری بعد از

 می ش د

 BMI   و  29.9ایی 25بین z- score  ارا ط ت صهیط   2تا1بیش از :

 تغذیط ای انیا) می ش د. 

 BMI    و 30بیکهعر مسهاوی  z-score  ت صهیط تغذیط    بیش ازارا ط

 ای وارماع بط پ شک ص رت می گیرد.  

از بارداری در زنا، مبعلا بط ناباروری با چط فاصهوط  مکهاورس قبل  -41

 ای انیا) می ش دد

 ماس  12هر( ب ماس یکبار   6هر( ایف

 ماس 12 -6هر( د ایپز از درما، کامل  ول زمیاط( ج

در م اردی  .  سال می باشد1ا عبارمکاورس پیش از بارداری(  پاس  ب

ن بت شهامل  5ا عیاد بط م اد م در در اویین وی یت ادامط پی یری تا

مهاس بعهد. در م ارد نهابهاروری انیها) 12مهاس و6  -مهاس3  -مهاس1  -ه عهط1

 . مراقبت هرسال تا زما، باروری انیا) می ش د

سههایط مهت مکههاورس قبل از بارداری بط ما مرامعط  41خان ی  -42

 باید ص رت پذیرددکردس است کدا) اقدا)  

 بررسی ت ا، بارداری  ( ایف

 ارماع ف ری بط مع صو قون ( ب

 ارماع غیرف ری برای معایاط قون و  رور  ( ج

 ایف و ج ( د



سههال و 35سههال و بالای18بارداری زیر :  ارم بارداری(  پاسهه  د

بارداری پاید و بالاتر  ارم بارداری چ ، دیابت وپرس اکو پسهههی 

زودرلا  وز، کد ها ا) ت ید  آن ی  م ت سرراهی  وسی   زای ا،  

زای ها، سههه هت  نهاهایهاری ماین     نهت ادرار و ترومب آمب یی  

سهال در اویین مرامعط ت ا،   40 در سهاین بالای  .  اف ایش می یابد

بارداری چک شهه د و ارماع غیرف ری برای معایاط قون بط پ شههک 

 . انیا) می ش د

سههایط با شهه اهد کب دی  23در بررسههی قبل از بارداری خاند    -43

درآزمهایش وی شهههدس اید 100000پراکاهدس مع مهط پلاکهت برابر بها  

 تک یو احع ایی ما کدا) استد

 ترومب سیع پای ( ب ی پ لا ( ایف

 م ارد ایف و ب ( د .  اخعلایی وم د ندارد( ج

نیاز بط بررسههی فریعین دارد. اگر فریعین   12ک عر از HBپاسهه  د  

میوی گر) 1 هدد قر  فرولا سههه ی هات و3ب د    ng/ml  30زیر

ه عط چک میدد فریعین انیا) 4اسهیدف ییک تی ی  شهدس و پز از  

می شه د. درصه رت  د) اصهلا  ارماع بط مع صهو دادس می شه د و 

 ب د ارماع بط مع صو تغذیط دادس می ش د.  30اگر

   MCV <80,  MCH <27  از که هعهر  وپهلاکههت  تههالاسههه هی 

 =ی پ لا و ترومب سیع پای100000

نعییط آزمایش خان ی در مکهاورس قبل از بارداری ه  گو بین   -44

= gr/dl  11 را نکا، دادس است اقدا) بعدی کدا) استد 

دارد(  ایف فریعین  زیر.  بررسی  فریعین   دد  3ب د  ng/ml  30اگر 

میوی گر) اسیدف ییک تی ی  شدس و پز  1قر  فرولا س ی ات و

 ه عط چک میدد فریعین4از 

و نعییط گیری بر اسالا آ، انیا)    MCV ,  MCHبررسی   (  ب

 .  می ش د

ه عط 2و درص رت بالا ب د، بررسی میدد طی   RDWبررسی ( ج

 .  بعد انیا) می ش د

ارا ط مک ل آهن+ت صیط غذایی و در نهایت بررسی میدد طی  (  د

 .  ه عط بعد انیا) می ش د3

نیاز بط بررسهی فریعین دارد. اگر فریعین  12ک عر از  HBپاسه  ایف 

و3ب د  ng/ml  30زیر سههه ی هات  فرولا  قر   گر) 1 هدد  میوی 

ه عط چک میدد فریعین انیا)  4اسیدف ییک تی ی  شدس و پز از  

می شه د. درصه رت  د) اصهلا  ارماع بط مع صهو دادس می شه د و 

 ب د ارماع بط مع صو تغذیط دادس می ش د.  30اگر

در م ارد تکه یو ه  گو بین داسهی شهکل در مکهاورس قبل از    -45

 بارداری کدا) گ یاط انیا) ن ی ش دد

 بررسی   وکرد کبد و کویط ( ایف

 میوی گر) اسیدف ییک  5تی ی  ( ب

 ت صیط بط ت ری  واکسن پا م ک ک ( ج

 بررسی   وکرد رودس ( د

میوی گر) 5مصهههرف  :م ارد قابل ت مط در آن ی داسهههی( پاسههه  د

سها عط و   وکردکویط و کبد و آنعی 24بررسهی ادرار -اسهیدف ییک

اک کاردی گرافی و فکهار خ ،    -بادی اسهکرین و رتیا پاتی ویروسهی

شههریانی و  وکرد ریط تحت نتر مع صههو مکههاورس ژنعیک برای  

ت صهیط بط دریافت ماتد مراقبت –بررسهی ه سهر ازنتر ناقل ب د، 

بهط تع ی  انهداخعن بهارداری تها  )  هها و دریهافهت واکسهههن پا م ک ک

 (  ماس1

بهط ه  گو بیا پهاتی    -46 زنها، مبعلا  از بهارداری    Sدر  کهط قبهل 

واکسههن پا م ک ک دریافت کااد ت صههیط بط تاخیر بارداری تا چط  

 زمانی می ش دد

 ماس بعد   12( ب ماس بعد   6( ایف

 ماس بعد 1( د ماس بعد  4 -  3( ج

میوی گر) 5مصهههرف  :م ارد قابل ت مط در آن ی داسهههی( پاسههه  د

سها عط و   وکردکویط و کبد و آنعی 24بررسهی ادرار -اسهیدف ییک

بادی اسهکرین و رتیا پاتی وبررسهی اک کاردی گرافی و فکهار خ ،  

شههریانی و  وکرد ریط تحت نتر مع صههو مکههاورس ژنعیک برای  

ت صهیط بط دریافت ماتد مراقبت –بررسهی ه سهر ازنتر ناقل ب د، 

بهط تع ی  انهداخعن بهارداری تها  )  هها و دریهافهت واکسهههن پا م ک ک

 )ماس  1

 کدا) م رد در زنا، مبعلا بط پپعیک اویسر درست استد  -47

 .  ماهط س ) رخ می دهد 3  د بی اری در( ایف

بهب د بی اری در ابعدای بارداری و   د دراواخرآ، رخ می  ( ب

 .  دهد

 .  ماس بعد از زای ا، رخ می دهد3  د بی اری در ت ا) بی ارا، ( ج

 هییکدا) ( د

بهب د نسههبی اویسههرپپعیک در بارداری و   د  لا د در نی ی از  (  د

مصههرف آنعی اسههید و بعا بو کر ماعی   -ماس بعد از زای ا،3بی ارا،  

 .  ندارد

درم رد تکهه یو پرس ناتال تالاسهه ی کدا) گ یاط صههحیح    -48

 استد

 ( .  PGD) تک یو قبل از لانط گ یای انیا) ش د( ایف

 .  حع ا قبل ازییا  باشدتک یو باید ( ب

 ( .  PGS) تست غربای ری قبل از لانط گ یای اسع ادس می ش د( ج

 ایف و ب ( د



 -شهایععرین اخعلال تک ژنی سهراسهر مها،:تالاسه ی( پاسه  ایف

افراد دارای نژاد پرخطر ت صهههیهط می شههه د یهک راس .  غربهای ری 

  تکههه یو پرس ناتال تکههه یو ژنعیک قبل از لانط گ یای اسهههت

(PGD . ) 

 کدا) گ یاط درم رد خک نت شریک ماسی صحیح استد  -49

در ص رت نیاز بط آم ز  روانکااخعی ارماع بط روانپ شک  ( ایف

 .  انیا) می ش د

در م ارد ه سر آزاری ارماع ف ری بط کارشاالا سلامت روا، ( ب

 .  انیا) می ش د

 .  درم ارد ه سرآزاری امکا، تکرار و   د اخعلال وم د ندارد( ج

در ص رت سابیط افکار آسین بط خ د در ماس گذشعط ارماع غیر ( د

 .  ف ری بط روانپ شک انیا) می ش د

در صهه رت وم د یا سههابیط وم د اخعلال روانپ شههکی و (  پاسهه  د

در صه رت سهابیط . ه سهرآزاری احع ال   د و تکرار آ، وم د دارد

افکار آسهین بط خ د در ماس گذشهعط یا م ارد قابل مدیریت ت سه   

ارماع غیر ف ری بط روانپ شهک. در صه رت نیاز   :خان ادس یا پ شهک 

دارویی   غیر  آم ز  روانکهههاهاخعی و مهداخلات  بهط   :بهط  ارمهاع 

ارماع غیر  :در م ارد ه سهر آزاری  . کارشهاالا سهلامت روا، و رفعار

 ف ری بط کارشاالا سلامت روا، و در ص رت نب د ارماع بط پ شک

 کدا) بی اری در نژاد یه داروپای شرقی بیکعر دیدس می ش دد  -50

 ه  فیوی  ( ب بی اری فیبروزکیسعیک ( ایف

 MG( د  MSج( 

در نژاد یه د اروپای شرقی بی اری ات زو) مغو ب بیکعر  (  پاس  ایف

کد    -سههادرو) بو )  -کاناوا،  -تی سههاکز -اسههت بی اری گ شههط

ات ن می فهامیویهال   -فیبروزکیسهههعیهک  -Cخ نی فهانک نی   - دیز 

در این افراد و افراد .  Aبی هاری نی ن پیهک ن ع  -ivم ک ییپیهدورز

ونیایو ی یط  صهههبی مکهههاورس قبل از   pkuمبعلا بط تالاسههه ی و  

 . بارداری بسیار م ید است

 در سط ماهط دو) بارداری کدا) استد TSHمی ا، نرمال   -51

   4.1-0.5( ب   5-0.3( ایف

 5-0.5( د   4.1-0.3( ج

: پیش از بهارداری و سهههط مهاههط  TSHپهاسههه  ب( میهادیر طبیعی  

- 0.5و در سهط ماهط سه )    4.1-0.5و در سهط ماهط دو).  3.9-0.2اول

 می باشد.  4.1

   VDRL  +خهان ی بهدو، سهههابیهط رفعهار پرخطر بها تسهههت   -52

 مرامعط کردس است کدا) احع ال م کن استد

 مصرف م اد م در  ( ب ابعلا بط مالاریا  ( ایف

 ایف و ب ( د ابعلا بط هپاتیت  ( ج

 -بارداری  -مالاریا–مذا)   : VDRLم ارد مثبت کابب   ( پاسهه  د

بی هاری  –سهههن بهالا    -مصهههرف م اد م هدر  -بی هاری ههای تهن دار

برای    VDRL   نهت ما ن کووهاز/ در م ارد تکههه یو     -کلاژ،

 .  انیا) می ش د FTA- ABتا ید تک یو تست  

برای مکهههاورس قبهل از    HIVخهان ی بها نعییهط تسهههت ما ی    -53

بارداری مرامعط کردس اسهت وی دارای سهابیط رفعارپرخطر اسهت چط  

 اقدامی لاز) است برای او انیا) دهیدد

 .  اقدا) خاصی لاز) نیست( ب ماس بعد  1تکرار تست ( ایف

 ضدرتروویروسی شروع درما، ( د ماس آیادس  3تکرارآزمایش در( ج

در صهه رت وم د رفعار پرخطر تکرار    HIVتسههت ما ی(  پاسهه  ج

 . ماس بعد انیا) می ش د3تست 

در آزمایش قبل از بارداری تکهه یو  = FBS   127در م ارد  -54

 و اقدا) ما کدا) استد

 شروع درما، با مت ف رمین  - دیابت آشکار( ایف

 ماس بعد 1تکرار تست -پرس دیابعیک( ب

 ه عط بعد  1تکرارآزمایش  -دیابت آشکار( ج

 ه عط بعد 2تکرارتست  -پرس دیابعیک( د

دیابت آشهههکاراسهههت    ≤  FBS  126قبل از بارداری ( پاسههه  ج

  = FBS  125تا100  -ه عط بعدت صهیط می گردد  1وتکرارآزمایش 

.  مهاس بعهد ت صهههیهط می گردد1پرس دیهابعیهک ب دس وتکرارآزمهایش  

تکه یو دیابت آشهکار در زما، بارداری نیازماد ت صهیط بط پی یری 

یهک ه عهط بعهد و تکههه یو پرس دیهابهت در زمها، بهارداری نیهازماهد  

 .  ه عط بعد می باشد 2پی یری 

چط افرادی می ت اناد درما، دارویی خ د را در بی اری صههرع   -55

 پیش از بارداری قطع کاادد

ایکعروانس ای گرا) ( ب سال گذشعط  5 - 2 د) تکان در( ایف

 نرمال  

 ت ا) م ارد( د داشعن ن ع ما رد تکان( ج

سهال تکهان نکردس  5  -2بط مدت    :زما، قطع دارو درمانی :پاسه  د

معهایاهات    -بهط یهک ن ع ما رد از تکهههان مبعلا هسهههعاهد  –انهد  

طبیعی بها مصهههرف دارو   EEGدارای    –ن روی ژیهک طبیعی دارنهد  

 .  هسعاد

 کدا) گ یاط از   ارم صرع برای مادر و ماین می باشدد  -56

 اف ایش افسردگی پز از زای ا، ( ایف

اف ایش ناهایاری ماین ب ص   در م ارد مصرف ( ب

 کاربامازپین  



 پرس اکو پسی  ( ج

 ت ا) م ارد( د

اف ایش  -پاسهه  د   ارم صههرع شههامل افسههردگی پز از زای ا،

پرس اکو پسههی/ صههرع   -ناهایاری ماین و ح لات صههر ی مادر

 -4مسهههعیهل از دارو هد می ت انهد نهاهایهاری اییهاد کاهد/اف ایش  

برابر نهاهایهاری بهط دنبهال وایپیروات چ ، از م هت رد می شههه د 8

نیاز بط ارماع بط مع صههو برای   -باابراین خ  اول درما، نیسههت

 -تغییر رژید دارویی و اسع ادس از رژید تک دارویی در بارداری است

ماس قبل بارداری 1میوی گر) در روز 1تاکید بط مصرف اسید ف ییک  

درصههه رت مصهههرف کاربامازپین یا وایپیروات  ) ماس اول بارداری3تا  

انیا) س ن    -( میکروگر) تا پایا، بارداری400میوی گر) و سپز  4

 18  -16ه عط   هدف اد

   ارم بی اری فایل کع ن ریا کدا) استد  -57 

 میکروس ایی  ( ایف

 ماکروس ایی  ( ب

 رشد بیش از حد ماین ( ج

 بط ارث رسید، بی اری از مادر بط ماین ( د

بی هاری ارثی کهط ماین در   ( :pku)  فایهل کع ن ریها(  پهاسههه  ایف

 ین افعادگی    -  ارضی چ ، سی .  معرم بط ارث برد، آ، نیست

میکروسههه هایی    -محهدودیهت رشهههد  -بی هاری مهادرزادی قوهن  -بهن

 .  رژید غذایی باید فاقد فایل آلانین باشد. اییاد می ش د

58-  HBA1C بط بررسی دیابت درچط زمانی می پردازدد 

 ماس قبل   1( ب ه عط قبل   6( ایف

 .  ت انایی بررسی دیابت را ندارد( د ه عط قبل  12( ج

محاسههبط ناهایاری   دس وبررسههی کاعرل    HBA1Cپاسهه  ایف 

 ه عط قبل را نکا، می دهد.  6دیابت در

 مدت زما، ا عبار مکاورس پیش از بارداری چیدر استد  -59

 ماس 16( د سال  2( ج ماس  12( ب ماس  13( ایف

 .  سال می باشد1مدت ا عبار مکاورس قبل از بارداری ( پاس  ب

برای زومی کط بط مات رمکاورس پیش از ازدواج مرامعط کردند    -60

 ( 81اویین اقدا) برای بررسی تالاس ی کدا) استد )کاک ر

 مرد    CBC ( ب زومین   CBC ( ایف

 زومین  HBایکعروف رز( د ز،  HBایکعروف رز( ج

( گرفعط شهههدس ازمردا،    CBCپاسههه  ب( اگر در آزمایش خ ، )  

باشههد مرحوط دو) بررسههی   MCV ≤80,  MCH ≤27می ا،   

خاند از نتر این دو فاکع ر اسههت در غیر ایاصهه رت بررسههی خاند  

 ضروری نیست و گ اهی ازدواج صادر می گردد.  

بکارگیری کدا) اقدا) قبل و حین بارداری برای پیکهه یری از    -61

 ( 83ناهایاری ماین م ثراستد )کاک ر

 کاهش پروتوین غذا   -فایل کع ن ریا( ایف

 اسعراحت نسبی -هیپرتانسی ، ری ی( ب

 مصرف اسیدف ییک   -صرع( ج

 داروهای خ راکی –دیابت ( د

در فایل . داروی مااسهن دیابت در بارداری انسه یین اسهت(  پاسه  ج

در مهادر مبعلا .  پروتوینکع ن ریها فایهل آلانین را کهاهش میهدهید نهط  

 .  بط صرع مصرف اسیدف ییک اف ایش می یابد

در برنامط ککهه ری مراقبت از تالاسهه ی اویین تسههت ت صههیط    -62

 ( 87شدس کدا) استد )کاک ر

    MCV ( ب  A2ه  گو بین( ایف

 RBCتست شکاادگی ( د لا) خ ، محیطی  ( ج

اویین آزمایش م رد بررسههی برای تکهه یو تالاسهه ی   ( پاسهه  ب

MCV     سهایش شهدس درCBC    ، مردا، از طری  تهیط لا) خ

 .  محیطی می باشد

سههایط با سههابیط ت ید ن زاد با نیایو ی یط  صههبی 25خان ی    -63

مههت مکهههاورس برای حهامو ی بعهدی مرامعهط کردس اسهههت راهکهار 

 ( 88کاهش خطر کدا) استد )کاک ر

 حامو ی میکروگر) اسیدف ییک تا آخر 400مصرف روزانط ( ایف

 میوی گر) اسیدف ییک در ط ل حامو ی 4مصرف روزانط( ب

میکروگر) اسیدف ییک از یک ماس قبل تا  400مصرف روزانط ( ج

 ماس اول حامو ی 3

ماس  3میوی گر) اسیدف ییک از یک ماس قبل تا 4مصرف روزانط( د

 اول حامو ی 

نیایو ی یط  صههبی درمط دو) از نیایو شههایع بعد از  (  پاسهه  د

بهعرین  امل پیکه  یی کاادس مصهرف ف لات .  نیایو قوبی را دارند

غای سههازی غلات با ف لات راس م ثر کاهش نیایو ی یط  .  می باشههد

میکروگر) ف لات از یک ماس قبل تا  400مصهههرف  .  صهههبی اسهههت

اما در زنا، دارای  . ماهط اول بارداری بط ت ا) زنا، ت صیط می ش د3

میوی گر) اسهید ف ییک در مدت بکر 4ن زاد با نیایو ی یط  صهبی  

 . شدس مصرف می ش د

خکه نت دورا، بارداری با ت ا)   ارم زیر ه راس اسهت بی د   -64

 ( 90)کاک ر

 زای ا، پرس تر)  ( ب فکارخ ، حامو ی  ( ایف

 وز، کد ها ا) ت ید ( د دیابت بارداری  ( ج

اسهع راا    -هیپرتانسهی ،   :  ارم خکه نت شهریک ماسهی( پاسه  ج

 خ نری ی واژیاال  -وز، کد ها ا) ت ید  -زای ا، پرس تر)   -حامو ی



 
 


