
ÿÿþÿþÿ þÿþÿ þþÿ 05 ÿþþÿ Î þþþÿ

 6' :(GDM) Î7'/7þÿ þÿþÿ/ þÿþÿþÿ Îþÿ þÿÿþÿþÿ þÿþÿ& :?þÿþÿ
ÿÿ'þÿ þÿ�7 Fþþþû þÿ þÿþþÿ



þÿ7 þÿ N7 ÿþÿþÿ :Î7'/7þÿ þÿþÿ/
 Î'þÿ þû þûþþÿ þþþÿ Gþÿ þÿ �(Gestational Diabetes Mellitus - GDM) Î7'/7þÿ þÿþÿ/

 ÿÿÿþÿþþÿ 67'þÿ þÿþÿ þÿþÿ 6' ÿûÿ �/þÿ ÿÿ G/'/ þÿþþÿ Î7'/7þÿ F'7N/ 7/ 7þÿ þÿÿN'
.þÿ' /'6þÿ N 7/þÿ þÿþÿ G6þÿ 7/ þÿ7 þÿ N7 ÿþÿþÿ N F'7N/ þÿ' 7/

?þÿÿ þÿ'þÿ' þÿ þÿþÿ þÿ'þÿ

þþÿþÿ 7/ ÿÿþÿ ?þÿÿ þÿ'þÿ'
Î7'/7þÿ þÿ þþÿ7 ÿþÿ

ÿÿ'þÿ .'/þÿ N ÿÿþÿ6 ÿþÿ þÿÿþÿ

þÿþÿ Îþÿþû þþÿ
 N Îþÿþû ÿþþÿ �/7'/ 7'þÿ 7'/7þÿ 7/þÿ þÿ 7þþÿ FN' þÿ 7/ þû Î/þÿ F'þþÿ þÿ þÿþÿ

 þþÿ' þÿþÿN þÿ' þÿþÿþÿ N 66þÿ& �þÿþÿ þÿþþÿ �þÿþÿ þÿ Îþÿÿþÿþÿ 7/ þÿþûþÿ7þûÿ'
.þþû ÿÿ

 Î'þÿ ÿþþÿ ÿÿþþþÿ'7 �ÿþþþÿ' þÿÿ Îþÿ þÿÿþÿþÿ þÿþÿ& 7Nþÿ Gþÿ þÿ þÿþþÿ þÿ'
 7þÿþÿ' 7/ �ÿÿ'þÿ þÿ�7 Fþþþû þÿ GûÿN þûþþÿ þÿ �GDM þÿþÿþÿ N þÿþþÿ

.þÿ/ ÿÿ 7'þÿ ÿÿþÿþÿ þþÿþÿ



þÿþÿ /þûÿN7 :þÿþþÿ N Îþÿÿþÿþÿ

 þþÿ .þÿ7'/ þÿûþÿ þÿþÿ þÿ ÿÿþÿþþÿ þÿþÿ' þÿ N/ þÿ þÿ' �þÿ7'/ þþÿ Gþþÿ' GDM Îþÿÿþÿþÿ Î'þÿ ÿþÿ' 6N7 N/ þÿ þÿ ÿþþÿ Îþÿ þÿÿþÿþÿ
.þÿ' ÿþÿþþÿ Îþÿ þûÿNþû þÿþÿ Î'þÿ' N þþÿ 6þþÿ 7/ Fþÿ6 ÿÿþÿþþÿ �þþÿþÿ þÿ' 7/ þÿþÿ

1
GDM Î'þÿ (Risk Factors) Îþÿþû þþÿ þÿ'þÿ

(ùö f GûÿN þÿ) ø÷ f (BMI) ÿÿþÿ G/þÿ þÿþþÿ
FN' þÿ7/ Fþÿþþÿ 7/ ø ?þÿ þÿþÿ/ ÿÿ/'þÿþÿ þþÿþÿ

ÿþþÿ Î7'/7þÿ 7/ GDM þþÿþÿ
(Gþÿþþÿû ú f) GN6Nþûþÿ /'6þÿ þÿþÿ þþÿþÿ

(PCOS) ÿÿþþÿû ÿþû F'þþþÿ G7þþÿ
Fþÿ ø÷ Îÿþÿ þÿ

2
þÿþþÿ 7/ þÿþÿ þþÿ

 Oþÿþû /þÿ ÿÿþÿ7/ þûþÿ 7/ G/þþþÿ' /7þÿ þûÿNþû þÿ þÿþÿ þÿþÿ
 .7þÿ 7/ N þþû G/þÿ& þþÿ Gþþÿ' Î'þÿ '7 7/þÿ �þÿþÿ þþÿ&

 6þÿ& þþÿþÿþÿ '7 66þÿ& N G7Nþþÿ þþÿ&þÿ �þþÿþÿ Fþÿ þþþÿ
.þÿþþÿ

ÿþÿ' ÿþÿþþÿ Îþÿ þûÿNþû

(One-Step Strategy) Î' þþÿþÿ ÿÿ /þûÿN7
 N þÿþÿ/ ÿÿþþÿþþÿ Îþÿ GNþÿ ÿþþþÿ' þÿÿ þþþÿ' þÿþÿ þû 6N7 þÿ'

 þÿÿþÿ (WHO) ÿÿþþÿ þÿ'þþÿ Fþÿ6þÿ N (IADPSG) Î7'/7þÿ
 Gþÿ ÷÷ þÿ (OGTT) ÿû'7þÿ þûþþÿ þþþÿ þþÿ ÿÿ þÿþÿ �/þÿ ÿÿ

 þÿþþÿ .þÿ' Fþÿ6 Gþþÿ Î'þÿ Î7'/7þÿ øþ þÿ øú þþþÿ 7/ þûþþÿ
:þÿ' ÿþþÿ þÿ6 Îþÿ7þÿþÿ 6' ÿûÿ ÿþÿ /þÿN þÿ GDM

92mg/dLf :(Fasting) þþÿþÿ Fþÿ þþÿ
180mg/dLf :þþÿþÿ ÿÿ Fþÿ þþÿ
153mg/dLf :þþÿþÿ N/ Fþÿ þþÿ

(Two-Step Strategy) Î' þþÿþÿ N/ /þûÿN7
 (ACOG) þûÿþÿ& Fþþÿ'6 N Fþÿ6 þÿþþþþÿ þÿþû þÿþÿ þû 6N7 þÿ'

:/þÿ ÿÿ /þþþþÿû

 FNþÿ) þûþþÿ Gþÿ ÷ö þÿ (GCT) þûþþÿ þÿþÿ þþÿ :FN' þþÿþÿ
 140mg/dL2135f þþÿþÿ ÿÿ Fþÿ þþÿ þÿ' .(ÿÿþþÿþÿ þÿ 6þÿÿ

 GN/ þþÿþÿ /7'N 7/þÿ N Gþÿ ÿþþÿ ÿþÿþÿþÿÿ þþÿ �þÿþÿ
./þÿ ÿÿ

 .(þþÿþÿ .7þÿ þÿ) þûþþÿ Gþÿ ÷öö þÿ OGTT þþÿ :GN/ þþÿþÿ
 6' 7'þþÿ N/ þÿ'þÿ F/þÿ ÿþÿþÿþÿÿ þþÿ6þÿÿ GDM þÿþþÿ

.þÿ' Gþÿ Îþÿÿ G6'þÿ' 7'þþÿ 7þþÿ



 þÿ�7 Fþþþû :þÿþÿþÿ Îþþÿ ûþÿ
ÿÿ'þÿ

 �Gþÿ .þÿ' ÿÿþÿ7/ þÿ þÿþÿ þþÿ N þÿÿN' ÿÿ'þÿ þÿ�7 þÿþÿþÿ �GDM þÿþþÿ 6' þû
 .þÿ' ÿþÿþÿ G/Nþþÿ 7/ Fþÿ þþÿ þþÿ þþÿ þÿþÿ N 7/þÿ Î' þÿþþÿ Îþÿ6þÿÿ þÿÿþÿ

.þÿ' þÿ�7 þÿ 7/þÿ Îþþþÿþû þÿþþÿ N þÿÿN' Fþÿ' 66þÿ& �þþÿþÿ þÿ' 7/ þÿþÿ þþÿ

GDM ÿÿþÿ7/ þÿ�7 Îþÿþû Fþÿ'

þÿ .'7þÿÿþÿþû þÿþÿþÿ
 �ÿþþþÿ Îþÿ Gþÿþÿ& �þÿþÿþÿ �þûÿ �þþÿ :G/þÿ Îþÿ .'7þÿÿþÿþû 6' þÿÿþû

.þÿþÿ /Nþþÿ .þÿ þÿ þÿ Gþÿ þÿþÿ þÿþÿ Fþÿ N .þÿ ÿþÿþÿÿ
 þÿþÿ N .þÿþþÿ �7'/ 7þþÿ .þÿ N Fþÿ :Gþÿÿÿû Îþÿ .'7þÿÿþÿþû þÿ ÿþÿþÿÿþÿ

.þÿþÿ ÿÿ ÿþÿ '7 Fþÿ þþÿ ÿÿ'7& þÿ �ÿþÿ þþÿÿ þþÿ'/ þÿÿ/ þÿ Î' Gþþÿ
 7/ .'7þÿÿþÿþû /þÿ6 þþÿ Gþþÿ Îþÿ þÿ :6N7 Fþÿ 7/ .'7þÿÿþÿþû þÿ6þÿ

 ./þû þÿþþÿ GþÿN Fþÿÿ ÷ þÿ ö N ÿÿþû ÿþÿ' GþÿN ÷ 7/ '7 F& þÿþÿ �GþÿN ÿÿ
.þþû ÿÿ Îþÿÿþþÿ Fþÿ þþÿ þÿþÿ þÿÿN þÿ' 6' 7þû þÿ'

 þûþÿ �þþÿÿ "Fþÿþû ÿÿþÿþÿ" Gþÿ þû þÿþû þÿûþÿ :þÿþÿ Î'þÿ þþûÿ
 þÿNþÿ Î'þÿ þÿþþÿ þþþþÿ ÿÿ þÿ ?þÿ7' .þÿ' "F/7þÿ þÿ'þþþÿþÿ"

.þÿ' þÿþÿ N Î' þÿþÿ 7þÿþÿ ÿÿ'þÿ' �Gþÿ Î6þÿ Î/þÿ ÿÿ'þÿ þÿþÿþÿ



 þÿþÿ/ 7/ ÿÿ'þÿ Îþÿ GþÿN þÿ6þÿ
Î7'/7þÿ

þÿþþþÿ
 þÿþÿ 7þþÿ GþÿN þÿ'

 þÿþÿ .þÿ' 6N7 Fþÿ6
 N ÿÿþû þÿþÿNþû þÿþÿ

 /Nþþÿ .'7þÿÿþÿþû
 þÿþÿ (Gþÿ ÷ö-÷÷ /Nþÿ)

 þþÿ þÿþÿ þÿ'þÿ' 6' þÿ
./þÿ Îþÿÿþþÿ þþÿþÿ

 þÿ >þÿ þþÿ
.þþÿþþÿ

 Fþÿ þÿ .þÿ þû þÿþû
7'/ 7þþÿ

 þÿ ÿÿþÿþÿ þÿþÿ
Gþÿÿ ÿþû 7'þþÿ

Gþÿ N 7þÿþÿ
 6' F/þþþÿ ÿþÿûþÿ

 ÿÿþÿ FNþÿ þÿþÿNþû
 �(.þÿþþÿ �ÿÿþÿ �>þÿ)

 þÿþÿ Îþÿ ÿÿþÿ
 �Fþþÿ6 þÿN7 �N/þûNN&)

 .þþÿþþÿ N (þÿþþÿ
 �þÿþû) Î' þþÿþþÿþÿÿ

 (ÿþûNþÿ �þþû �7þÿÿ
.þÿþÿ

þÿ GþÿN Fþÿÿ
 þÿþÿ þþÿþÿ ÿÿþÿ þþÿþÿ

 �G'/þÿ þþÿ ÿÿ �ÿÿþÿþÿ
 Gþû þÿ ÿÿþû þÿÿ ÿÿ

 þÿ þÿþû þÿ �ÿþÿÿ6 G'/þÿ
 þû'þû /þÿ þþÿ G'þþÿ

 þÿþþÿ 7'/ 7þþÿ
.þþþþÿ

ÿÿ'þÿ þÿ�7 þÿþþÿ N þÿþû

 þþÿ N þÿþÿ þþÿ'/ (Food Diary) ÿÿ'þÿ þÿ'//þÿ þÿþþÿ/ ÿÿ þÿ /þÿ þÿþþÿ þÿþÿ 7/þÿ
 þÿþÿþÿ N þÿþÿ ÿÿ'þÿ Îþÿþÿÿ' þÿ þþû þþÿ þþþþÿ Îþÿ GþÿN 6' þû '7 /þÿ Fþÿ

.þÿþÿ ÿÿþÿþþÿ

ÿÿ'þÿ GþÿN þþÿ Îþÿÿ G6'þÿ' Fþÿ6
Fþÿ

Fþÿ þþÿ Gþÿ

þÿþþþÿ 6' þû þÿþÿ N/ þÿ ÿÿ
GþÿN ?Nþÿ

 :þþÿþÿ ÿÿ
140mg/dL>

 :þþÿþÿ N/
120mg/dL>

7þÿþÿ 6' þû þÿþÿ N/ þÿ ÿÿ
GþÿN ?Nþÿ

 :þþÿþÿ ÿÿ
140mg/dL>

 :þþÿþÿ N/
120mg/dL>

Gþÿ 6' þû þÿþÿ N/ þÿ ÿÿ
GþÿN ?Nþÿ

 :þþÿþÿ ÿÿ
140mg/dL>

 :þþÿþÿ N/
120mg/dL>

(þþÿ) þþÿþÿþÿþþþÿ 6' þþÿ<95mg/dL



 þÿþÿ/ þÿþÿþÿ ÿþÿþþÿ Fþû7'
Î7'/7þÿ

ÿÿþÿ þÿÿþþÿ
 Îþÿ6N7 þþû' 7/ (þÿþÿ ÎN7 G/þÿû þþÿþÿ) þÿþþÿ .þÿ þÿ ÿÿþÿ þÿÿþþÿ þþÿÿ/ ùö þÿ'þÿ

 øö-÷÷ /Nþÿ �667N Î'þÿ Fþÿ6 þÿþþþÿ ./þÿ ÿÿ þÿÿþÿ .þÿ þÿ (6N7 ÷ þÿ'þÿ) þþþÿ
 (Postprandial) ÿÿ'þÿ GþÿN 6' þû þþÿ Fþþþû þÿ þû þÿ' 'þÿ Gþÿ 6' þû þþÿÿ/

.þþû ÿÿ ÿÿþÿþÿ ÿþû

(Self-Monitoring) Fþÿ þþÿ þÿþû
 þÿþÿ Oÿþþþÿ þÿþû /7'þÿþþÿ' Îþÿÿ' ./6þÿþÿÿ '7 þþÿþûþþÿ Gþÿþÿ/ þÿ 7þû Gþþÿ þÿþÿ 7/þÿ

:þÿ' 6N7 7/ Îþÿÿ G6'þÿ' 7þÿ ú

(þÿþþþÿ 6' þþÿ) þþÿþÿ .1

þÿþþþÿ ?Nþÿ 6' þû þÿþÿ N/ þÿ ÿÿ .2

7þÿþÿ ?Nþÿ 6' þû þÿþÿ N/ þÿ ÿÿ .3

Gþÿ ?Nþÿ 6' þû þÿþÿ N/ þÿ ÿÿ .4

(þÿ'7 Îþÿ þÿÿþÿþÿ 7þÿ' þÿ) Fþÿ þþÿ Fþþþû G'þÿ'

95

140

120

0

50

100

150

þþÿþÿ 'þÿ 6' þû þÿþÿ ÿÿ 'þÿ 6' þû þÿþÿ N/



�þÿ' 6þÿÿ ÿÿN7'/ þþÿ'þÿ þÿ ÿÿþÿ6 þÿ
 Gþÿ þÿ 6' þÿÿþÿ Fþþÿþÿ Gþÿ Îþÿÿ G6'þÿ' Fþÿ þþÿ þÿ/þþÿ 6' nùö 6' þÿÿ �ÿÿþÿ þÿÿþþÿ N ÿÿ'þÿ þÿ�7 þÿ þÿþû Îþþþÿþû þþþÿ ø þÿ ÷ 6' þû þÿ'

.þÿ' ÿÿN7'/ þþÿ'þÿ þÿ 6þÿÿ �þÿþÿ

þÿÿþþÿ'
 Î7'/7þÿ 7/ þþÿþÿ þÿþÿ þþÿ' N ÿÿþÿ /7'þÿþþÿ' Fþÿ7/ Fþþÿþÿ

.þÿ'

/7'þÿ ÿÿ þÿÿþÿ Fþÿ þþÿ þþÿ þÿ O þþÿþþþÿ
/7'/ þÿ7þÿ 66þÿ& þÿ 6þÿÿ

/þÿ þÿþþÿ þÿ/ þÿ þÿþÿ F& 6N/

þÿÿ7þþþÿ
 G/þþþÿ' Î' Gþþÿ'þÿ 7þÿ þÿ �ÿû'7þÿ ÎN7'/ ÿÿ F'þþÿ þÿ
 Îþÿ 67'þÿ þÿ' þþû ÿÿ 7þþÿ þþÿ 6' þþÿþÿ �/þÿ ÿÿ

.þÿ' Gþþÿ 67'þÿ þÿþÿ Î'þÿ .þÿ Gþÿþû

ÿû'7þÿ Gþþÿ ÿþÿ'7
þÿÿþþÿ' þÿ þÿNþþÿ þÿþû

þÿþÿ G'þþÿ ÿÿ7'þÿ 67'þÿ þÿ þÿ' þûþÿ

 6þÿÿ þû Î7/þÿ 6' ÿÿ'N7 þÿþþÿ N /þÿ þÿ Fþÿ6 þþþþÿ þÿ þÿþÿ þÿ ?þÿ7' 6' Fþþÿþÿ' �Fþÿ7/ þÿ GNþþÿ /7'þÿ ÿÿþÿþþÿ :þÿþÿ þþÿ
./þÿ ÿÿ .þþþÿ þÿþÿ þþÿ þÿþÿN 6' �þÿ' G/þû 'þÿû N7'/ þÿ

 þÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿ ./þÿ Gþþÿ' 7/þÿ þÿ 7þÿ þÿ'þÿ þþÿþÿ þþÿ 7/ þÿ N Fþÿ7/ þÿÿ .7þþÿ þÿ þÿþÿ ÿÿN7'/ Fþÿ7/ ?Nþÿ Î'þÿ Îþÿÿ þÿþþÿ
.þÿ/ Gþþÿ' ÿþÿ7/ þÿ '7 ÿÿN7'/ Fþÿ7/ þÿ þþû ÿþû 7/þÿ þÿ �þþþÿ Îþÿÿÿû N þÿþÿ 66þÿ&



 þÿ Gþÿÿ :Fþþÿ'6 6' þû Îþÿ þþÿ'þÿ
Gþþÿ&

 Îÿþÿ þþÿ 6þþÿ 7/ Fþÿ6 þÿ' .þÿþÿ ÿþÿ Fþÿþû Fþþÿ'6 þÿ GDM þÿ þþþÿ 7/þÿ 6' þþÿ'þÿ
.þþþþÿ Gþþÿ& 7/ ø ?þÿ þÿþÿ/ þÿ þþÿ'

Fþþÿ'6 6' þû Îþÿÿþÿþÿ
 7/ þûþþÿ Gþÿ ù÷ þÿ OGTT þþÿ ÿÿ þÿþÿ

 ÿÿþÿ67' Î'þÿ Fþþÿ'6 6' þû ÷ø þÿ ø þþþÿ
./þÿ Gþþÿ' 7/þÿ Fþÿ þþÿ þÿþÿN

 þÿþÿN þÿ þþÿ6þÿ ÿÿ7þÿ
ÿþÿþÿ

Fþþþû þÿþÿ/ ÿÿþÿþþÿ
Îþþÿ Îþÿ Îþÿÿÿû þÿ 6þÿÿ þÿÿþÿ

G7Nþþÿ N 66þÿ&
 ÿÿþÿ6 ÿþÿ þþÿ þÿþÿ' þÿ þÿþÿ þÿþÿ

 (þþþÿ 667N N þÿþÿ þÿþþÿ) þÿþÿ
 þÿûþÿ Gþþÿ& 7/ þÿþÿ/ ÿþÿ7 þÿþû Î'þÿ

 Îþÿ7 þÿþÿþÿ /7þÿ 7/ G6ÿ .þÿþÿ' N þþû
.þÿ/ þÿ'7' '7 Îþþÿ Î7'/7þÿ Î'þÿ

þû FN' Fþÿ
Fþþÿ'6 6'

6' þû Fþÿ ÷
Fþþÿ'6

6' þû Fþÿ ÷ö
Fþþÿ'6

6' þû Fþÿ øö
Fþþÿ'6

 .þÿ/ þÿþû n÷ö þÿ '7 ø ?þÿ þÿþÿ/ þÿ þþÿ' þþÿ þÿ'þÿ ÿÿ þþþþÿ 66þÿ& N þþþÿ Îþÿÿÿû
 �þþþÿ ÿÿþÿ þÿÿþþÿ N þÿþþÿ F6N þþÿ Î'þÿ ÿþþÿ Îþÿ7þûÿ'7 þÿ'7' þÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿ

.þþû þþÿ' Gþþÿ& þÿþÿ/ 6' Îþÿÿþÿû 7/ ÿþþÿ þþÿ



Îþÿÿ þþÿþÿ
 �Gþÿ& ÿÿþÿþÿ �F& þþÿ 7/ þû þÿ' ÿþÿNþþÿ þþÿ&þÿ ÿÿ Î7'/7þÿ þÿþÿ/ þÿþÿþÿ

 þÿ þûþþÿ �þÿþþÿ Îþÿ þÿÿþÿþÿ þÿþÿ& þÿ þþþÿ þÿ ./7'/ 7'þÿ 6þþÿ/ N þþþÿ'þÿ
 ?þÿ7' N þÿÿ/ þÿþû 6' Fþþÿþÿ' N �ÿÿþÿ6 ÿþÿ N ÿÿ'þÿ þÿ�7 ÿþþÿ 66þÿ&

 ÿþû Î/'6þÿ N Î7/þÿ Îþÿþÿþÿû /þþþÿ þÿ Îþÿÿþþÿ 7þÿ þÿ þÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿ �þÿþÿ þÿ
.þÿþþÿ þÿþþÿ '7 Gþþÿ& þþÿ þÿþÿ N G/þû

þÿþÿ þÿ þÿþþÿ
Îþÿÿþÿþÿ Îþÿ þûÿNþû þÿþÿ Î'þÿ' N þþÿ 6þþÿ 7/ Fþÿ6 ÿÿþÿþþÿ

þÿþþÿ þÿþÿþÿ
F& ÿþþÿþÿ' þÿþû N þÿþþÿ ÿÿ'þÿ þÿ�7 Fþÿ' 66þÿ&

Fþþÿ ÿÿþÿ6 ÿþÿ
Î7'/7þÿ þÿ'þÿ þÿ þÿþþþÿ N þþþÿ ÿÿþÿ þÿÿþþÿ þÿ þÿþþÿ

þþþþÿ þÿþû
Fþÿ þþÿ þþþÿ Îþÿÿ G6'þÿ' N ÿþþÿ'þÿ/þÿ 66þÿ&

 þÿ' 7/ Îûÿ'þþÿ' þÿþÿ þÿþÿ �/þÿ þÿþÿN þÿÿþþÿ þÿþÿþÿ Î'þÿ 7/þÿ Î6þÿþþþÿ'þÿ
 þÿ'þÿ ÿÿ �Îþÿ ÿÿþþÿ7' Îþÿ .7þþÿ N þÿ&6N7 þÿ'/ þÿûþÿ þÿ þÿþÿ .þÿ' þÿþÿ

 þÿ'þÿ þÿ '7 F'7N/ þÿ' �Î7'/7þÿ þÿþÿ/ þÿ þþþÿ 7'/7þÿ 7/þÿ þû þþû þÿþÿ Fþþÿþÿ'
.þþû ÿÿ Îþûÿ þÿþû þþÿ þÿ /þþþÿ' þÿ N 67'þÿ



 7/ þþÿ G'þþÿ ÿÿþÿþÿ þÿþÿ þþÿ
þÿþÿ' þÿþÿN N Î7'þþþÿ þÿ7 þÿþÿ

 G/þþþÿ' 6N7 þÿ Î7'þþþÿ Îþÿ G7N/ 6' þÿÿ'þÿ ÿþÿÿþÿþÿ þÿþÿ þþÿ þÿþÿ þÿ þþÿ'þÿ þÿ
.þÿÿþÿ þþÿ'/ '7 Fþÿþþÿ þþÿ þÿþÿ >þþÿ N þÿÿþþÿ

þÿþû ÿÿþû '7 þþþÿ'

 

Î7'þþþÿ Îþÿ G7N/
ÿÿþÿþÿ Î' þÿþÿ Îþÿ .7þþÿ N þþþÿ þþÿ Îþþÿ7' Î'þÿ þÿþÿ N 6N7 þÿ Îþÿ 66þÿ&

þÿþÿ& þÿþÿN
þÿÿþþÿ þþÿ'/ 6þþþÿ Î'þÿ 7N/ G'7 6' þÿþÿN N G7Nþþÿ .þÿþÿ þÿ'7' Fþûÿ'

þþÿ þÿ7
þÿþÿ'þÿ þþþÿÿ .þÿ N þþÿ þÿþþÿû N þþÿþÿ Î'þÿ þÿþÿ Îþÿ Îûÿ'þþÿ'

https://asrejadidmama.com/


 þÿþÿ Î þþÿ7 þÿ ÿÿþÿþÿ þÿþÿ þþÿ 6'
'þþû/ N þÿ7' 7þûþû

ÿþÿ7 ÿÿ Îþÿ þþÿ7 7'/7þû7
 Îþÿ þÿþÿþÿ N þÿ/þÿ 7þþû 7/ ÿþÿ7 ÿÿ Îþÿ þþÿ7 7'/7þû7 ÷øö÷ 7þûþû 7/ þÿþþþþÿ

.þÿþÿ 66þÿ& þÿþÿû G'þÿ þÿ Fþÿþþþÿ'/ Fþþÿ7/

/þÿ þÿ þþþþÿ Îþÿ .þþû
 /þÿ þÿ þþþþÿ ÿÿþÿ .þþû þÿ7' Fþÿþþþÿ'/ Î'þÿ þû þÿÿþÿ ÿÿ Î' þþÿþÿ þþþÿ

.þÿ' Gþÿ þÿNþÿ 7þûþû .'þÿÿþÿ þÿþÿ& þÿ þÿþþÿ þû þÿ' G/þû ÿÿ'þÿ

 7þþÿ7' 7/ þÿ þÿ �ÿÿþÿþÿ þÿþÿ þþÿ þÿ þÿ7' þÿûû Fþÿ Î G7N/ 7/ Gþÿ þþÿ Î'þÿ
.þÿþÿ þþÿ Gþþÿ þÿþÿþÿ þÿ Fþÿ þÿþþÿ 6' N þÿÿþÿ

þÿ G'þÿþÿ Fþÿþû 7/ 7þûþû þÿþþÿ Gþÿþþÿ

 ÿûÿþû Gþþÿ ûþÿþû7þÿ| 'þþû/ �þÿ7' �Î7'þþþÿ|ÿÿþÿþÿ þÿþÿ þþÿ|
(asrejadid.mama@)

https://www.instagram.com/asrejadid.mama/
https://www.instagram.com/asrejadid.mama/


 ûþÿþû7þÿ þÿ ÿÿþÿþÿ þÿþÿ þþÿ 6'
Î' þÿþÿ

 N þÿþÿ& þÿþÿN þþÿ þÿ '7 þÿþÿþÿ þû /þÿ ÿÿ6þÿ& Î þþÿþÿ þÿÿN' ÿÿþÿþÿ þÿþÿ þþÿ
 þþÿ 7/ '7 þþÿ þÿ þÿ' G/þÿ& MSM Î G7N/ þÿ Fþþû' N /þû þÿ'þÿ N þÿþþÿ Î7'þþþÿ

.þÿþû ÿÿ'þþÿ ÿþÿ 7þÿþÿ Îþÿþÿ&7/ þÿ Fþÿÿ7

Î7N&þÿ Gþÿþÿû
7þþû ÿÿþÿþÿ þþÿþÿ þÿ F7þÿ Î7'þþþÿ N þÿþÿ& þÿþÿN ÿÿþþÿ 7/ þþÿþÿ þÿþþþÿ

MSM G7N/
þÿþÿþÿ Î'þÿ þÿ&7/ þþû þÿþÿ Îþÿ Îûÿ'þþÿ' N Î' þÿþÿ ûþÿþû7þÿ þÿþÿ 66þÿ&

ÿþÿ ÿÿ'6þÿ&7/
ÿÿþÿþÿ þÿþÿ 7/ 7'þÿþû N þÿþÿ þÿþÿ Îþÿþÿ&7/ þÿ ÿÿþÿþÿ/ Î'þÿ ÿþþÿ Îþÿ7þûÿ'7

 7/ Î' þÿþÿ ûþÿþû7þÿ þÿþÿ þþÿ /7'N N þÿþÿ G'þþÿ þÿ þÿ 6Nþÿ' þÿþÿ
!þÿþþÿ 7þþþÿ' 7/ þÿþÿ N þÿ&7/þû Î' Gþþÿ& .þÿþÿ ÿÿþÿþÿ

MSM G7N/ Gþÿ þþÿ

09034056561


