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چرا بعضی ها از امنیودیسک راضی نیستن؟
تجربه کلینیکی میگه معمولاً یکی از ایناست:

عفونت فعال

à عفونت فعال هنوز درمان نشده
زخم نامناسب

à زخم مناسب این روش نبوده
فیکساسیون ضعیف

à دیسک درست روی سرویکس 
انتظار غیرواقعیفیکس نشده

à انتظار «اثر فوری» داشتن
درمان های مخرب

à همزمان درمان های مخرب 
استفاده شده

t امنیودیسک معجزه نیست، ابزار درست می خواد
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قبل از جایگذاری اینا رو جدی بگیر

نکات طلایی جایگذاری

0 اینا تجربه ست، نه کتاب 

تماس مستقیم

à دیسک باید 
تماس مستقیم 

با ناحیه زخم 
داشته باشه

فیکساسیون

à فقط داخل 
واژن رها نشه؛ 
روی سرویکس 
فیکسش کن

عدم تداخل

à همزمان 
مواد خورنده یا 
کرم قوی نزن

زمان استراحت

à به بیمار بگو 
۵–۷ روز نزدیکی 
نداشته باشه

ترشح طبیعی

à ترشح مختصر بعدش طبیعیه، نگرانش نکن

t اجرای غلط = اثر نداره t اجرای درست = رضاÿت بĀمار
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