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ĠÿŮƇĚŲ' þŮþėĶ ƖÿþƘġğ'

 ƕþŸğ'Ģÿ' ġ' ƖšƘ �ŧþűƘĥ'Ƈ ĨŲ'ĠĀ ƖŊ'ĠŦƈŲƈĪ þÿ ĠÿŮƇĚŲ' þŮþėĶ ƖÿþƘġğ'
 ŶÿŊþƘ ŰƘ' ĠƗĩŉĀ .þĪ' ƖŁƗþĺĠƗņ ƕþŸ ƕĢƘĠŲƈĘ Ũũł İƗėĭĀ ğę ƖũĲ'
 ŨšƗĪ ġþŊ Ƈ ƖŲƈŮğƈŸ þƗŁĶƇ �ğþŭƗÿ ŰĪ ŰÿŊĠŦ ĠĽŲ ğę þÿ ŶĭƗŭŸ ĚƘþÿ

.ęƈĮ ūþċŲ' ƖŦĚłþŘ



(ƖťĩƔþƘ ġ' ŨþŘ) ƕğƇğþÿ ŰƗűĪ ğę ůþŲġ ğę .÷

:ĚűŢ ƖŮ ĠƗƗŅĀ ƖŦĚłþŘ ŨšƗĪ ŧƈĺ ğę ƖŁƗþĺ ğƈĺ Ŷÿ ĠÿŮƇĚŲ' ĠŸþľ Ƈ þŮþėĶ

(ö þĀ ÷ ġƇğ) ƖŦĚłþŘ ġþŊ
 þþÿ ÿþÿÿ 4 6' þþþû OƺƈŭŁŮ ů& þŮþėĶ ŶŢ ęƈĮ ƖŮ ŵĚƘę ůĥƈŢ' Ƈ şġþŲ ĸĘ ŠƘ .ğƈĲ Ŷÿ ĠÿŮƇĚŲ'

.þĪ'



ƕĠƗăšĀ þƘ ğƺƈšƗŪƈŊ ġþŊ
(÷ö þĀ ÷ ġƇğ) ƕĠƗăšĀ þƘ ğƺƈšƗŪƈŊ ġþŊ

 ĸĪ'Ƈ' ğę .ĚűŢ ƖŮ ĚĮğ Ŷÿ ĿƇĠĮ ĠÿŮƇĚŲ' �ůĥƇĠÿĪ' ĒĹĪ ĬƘ'ĢŊ' þÿ
 ŶŢ ęƈĮ ƖŮ ęþċƘ' (Trilaminar) þÿÿ þÿ ŠƗĪƻŢ ƕþŭŲ �ġþŊ ŰƘ'

 .þĪ' ƕğ'ĜŦ ŠŭėĀ ƕ'Ġÿ ŵęþŮ& Ƈ ŬŪþĪ ĠÿŮƇĚŲ' ŠƘ ġ' ƕ' ŶŲþĭŲ
.ĚĪğ ƖŮ þþÿ ÿþÿÿ ÷÷ þÿ ÷ ęƇĚĔ Ŷÿ ġþŊ ŰƘ' ƕþŷÿŲ' ğę þŮþėĶ



ƖēĮĠĀ þƘ ŧþƓĀƈŪ ġþŊ
(øþ þĀ ÷÷ ġƇğ) ƖēĮĠĀ þƘ ŧþƓĀƈŪ ġþŊ

 Ƈ ĠĀ ŬƗėĶ ĠÿŮƇĚŲ' �ůƇĠÿĪĥƇĠû ĠƗĄþĀ þēĀ Ƈ ƕğ'ĜŦ ŠŭėĀ ġ' Ĩû
 .ĚŸę ƖŮ þĪę ġ' 'ğ ęƈĘ ŶƘƺ ŶĪ ƕþŭŲ Ƈ ŵĚĮ (ĠĀ ŰĮƇğ) ĠĀ ůĥƈŢ'

 ĢƗŲ þþÿ ÿþÿÿ ÷ö ęƇĚĔ þĀ ƖűŁƘ ęƈĘ ĠăŢ'ĚĔ Ŷÿ ġþŊ ŰƘ' ğę þŮþėĶ
.ĚĪğ ƖŮ

ƖűƗŪþÿ ŶÿšŲ

 ƕ'Ġÿ ƖŁĹŘ ƕƺþÿ ĚĔ ŠƘ �ƖťĩƔþƘ ġ' ŨþŘ ůþŲġ ğę
 �ŵƇĠŦ ŰƘ' ğę .ęğ'ĚŲ ęƈČƇ ĠÿŮƇĚŲ' «ƖŁƗþĺ» þŮþėĶ

 þĀ þĪ' ĠÿŮƇĚŲ' ƖÿĘ'ƈűšƘ Ƈ ĠŸþľ ƕƇğ Ġÿ ĠÿĭƗÿ ĢŢĠŭĀ
 ůğþŗĀ ūĚł �ƖŲƈŲþŢ ŵęƈĀ ŠƘ ęƈČƇ .ů& þŮþėĶ OþŊĠĲ
 ĚűŮġþƗŲ �ŧþŮĠŲ þŮþėĶ þÿ ƖÿĔ �ŬĽűŮþŲ ğþƗĩÿ ĠŸþľ þƘ

.þĪ' ĠÿĭƗÿ ƖĪğĠÿ



ƖťĩƔþƘ ġ' Ĩû ůþŲġ ğę .ö
:ęğ'ę Ɩťÿĩÿ ƕĢƘĠŲƈĘ ęƈČƇ ūĚł þƘ ęƈČƇ Ŷÿ OþŭƗŗÿĩŮ Ƈ þĪ' ƖĀþƗĔ ğþƗĩÿ ƖűĪ ŵƇĠŦ ŰƘ' ğę ĠÿŮƇĚŲ' þŮþėĶ ĠƗĩŉĀ

(PMB) ƕĢƘĠŲƈĘ þÿ ŵ'ĠŭŸ ŶĩƔþƘ ůġ

 þÿ Ƈ þĪ' Ĭėÿ ůþűƗŭĺ' ŶÿŊþƘ ŠƘ �þþÿ ÿþÿÿ ö ÎNþþÿ þÿ þþþû ĠÿŮƇĚŲ' þŮþėĶ :ƖƘƻĺ ůƈŲþŘ
.þĪ' ƖŊƇĠĀ& þũņ' ƕĢƘĠŲƈĘ þũł �ęğ'ƈŮ ŰƘ' ğę .ĚűŢ ƖŮ ęğ 'ğ ĠÿŮƇĚŲ' ůþĺĠĪ �nÿÿ ġ' ĬƗÿ ŧþŭÿĔ'

 ƖűŁƘ �ƕğƈŊ ƖũƗŭšĀ ƖĪğĠÿ ĚűŮġþƗŲ Ƈ ŵĚĮ ƖŗũĀ ƖŁƗþĺĠƗņ ŶÿŊþƘ ŰƘ' :ĠÿŮ ƖũƗŮ ö ġ' ĠĀ ŬƗėĶ ĠÿŮƇĚŲ'
.þĪ' ƖŭƗĘĚÿ þƘ ƕġƻûĠûƗŸ ęğ ƕ'Ġÿ �(ƖĩûƈƗÿ) ĠÿŮƇĚŲ' ġ' ƕğ'ęĠÿ ŶŲƈŭŲ



ůþŮğę þēĀ Ƈ ƕĢƘĠŲƈĘ ůƇĚÿ ŶĩƔþƘ ůþŲġ
(ƖŊ'ĠŦƈŲƈĪ ğę ƖŘþŉĀ' ŶÿŊþƘ) Îþÿþÿþÿ FNþÿ ŶĩƔþƘ ůġ

 .ęğ'ĚŲ ęƈČƇ ū'ĚŘ' ƕ'Ġÿ ƖŁĹŘ ŶŲþÿĪ& ĚĔ ŠƘ �ŵƇĠŦ ŰƘ' ğę
 Ŷÿ 'ğ þþÿ ÿþÿÿ ÷÷ ġ' ĠÿĭƗÿ þŮþėĶ �ůþııėÿŮ ġ' ƕğþƗĩÿ

 þŮ' �ĚŲĠƗŦ ƖŮ ĠĽŲ ğę ĠÿĭƗÿ ƖĪğĠÿ ƕ'Ġÿ ƕ' ŶŲþÿĪ& ů'ƈűł
 ğþŭƗÿ ƕþŸğƈÿŢþŊ ŠĩƘğ ŰÿŊĠŦ ĠĽŲ ğę þÿ ĚƘþÿ ŬƗŭıĀ ŰƘ'

.ęƈĮ ŶÿŊĠŦ (þÿþƘę þƘ ƖŘþĐ ĚűŲþŮ)

þþÿþûþÿþÿ þÿ ůþŮğę þēĀ ůþŲġ
 ŠƗÿĩƗŢ .'ĠƗƗŅĀ ęþċƘ' Ƈ ůĚĮ ŬƗėĶ Ăłþÿ ŰŉƗĩŢƈŮþĀ

 ŧƈŭŁŮ þŮþėĶ ƕþŸğþƗŁŮ �ŰƘ'Ġÿþűÿ .ęƈĮ ƖŮ ĠÿŮƇĚŲ' ğę
 ŰƘ' ğę ƖĩûƈƗÿ ƕ'Ġÿ ŬƗŭıĀ .ęğ'ĚŲ ęĠÿğþŢ ů'ğþŭƗÿ ŰƘ' ğę

 ŶÿŊĠŦ (ƕĢƘĠŲƈĘ ęƈČƇ) ƖűƗŪþÿ þŮƻł ħþĪ' Ġÿ OþŊĠĲ ŵƇĠŦ
.ƖŊ'ĠŦƈŲƈĪ ƕþŸ ŶÿŊþƘ ħþĪ' Ġÿ ŶŲ �ęƈĮ ƖŮ



 ƕğ'ĚþĹŮ 7̄þÿ G7'þþþÿ
ƖƘþŮþŮ

÷ööö ŵþŮ ĚűŉĪ' ö
 ŵþŮ ĚűŉĪ' ǝ ĖƘğþĀ ğę ƖƘþŮþŮ ƕğ'ĚþĹŮ ŵğ'ƈűĭČ ŰƘĠÿŦğĢÿ ĚƘğ'ę ĠþĘ þƘ&

.ĚĮ ĚŸ'ƈĘ ğ'ĢŦĠÿ ƖƘþŮþŮ ĚƘĚČ Ġıł þƘþĪ ğę ǓǙǑǙ



þŭĮ ƕ'Ġÿ ƖƘþűăÿĪ' þĲĠŊ
 ŠƘ ŰŲƈĀ ƖŮ ŶŢ ŬƘğ'ę ƕğ'ĚþĹŮ ŵğƇę Ǖǝ ƖƘþŮþŮ ĚƘĚČ Ġıł þƘþĪ ğę þŮ

ŰŲƈĪĠÿ ƺþÿ ĚŮ'ğę Ŷÿ ƇğþŮþŮ

ŰŮ þĪƇę ƕĚŲ þĪę ġ' Ƈğ þĲĠŊ ŰƘ'
www.asrejadidmama.com
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